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Se ha calculado que en el afio 2002 se diagnosticé en el
mundo un total de 356.557 canceres de vejiga urinaria y que
murieron por esta enfermedad 145.009 personas!. El tabaco
es el principal factor de riesgo de este cancer y explica méas
del 50% de los casos en las poblaciones con prevalencias ele-
vadas de fumadores. El tabaco negro, muy consumido en Ca-
talufia hasta hace unos afios, es mas carcinégeno que el ru-
bio debido a su superior contenido de aminas aromaticas y
esto explica la alta incidencia de este cancer en el sur de
Europa y en Suramérica. La exposicién ocupacional a aminas
aromaticas actualmente ya no representa un problema de sa-
lud publica, dada la legislacion actual sobre estas sustancias.
Otras exposiciones ocupacionales se han asociado a un incre-
mento del riesgo, como la exposicion a hidrocarburos aromati-
cos policiclicos, formaldehido, asbesto y solventes, asi como
trabajar como pintor, barbero, peluguero, maquinista, minero
0 en la industria del metal o de la piel, entre otros®®. Se ha esti-
mado que en Europa occidental un 10-20% de los céanceres
de vejiga urinaria estan asociados a factores ocupacionales*®.
El uso continuado de analgésicos con fenacetina también se
ha asociado al cancer de vejiga urinaria®3. Evitar el tabaquis-
mo es el método mas efectivo en la prevencion primaria de
este cancer y su cribado no esta recomendado porque no hay
evidencia de su efectividad.

En este articulo se presenta la incidencia y la mortalidad del
cancer de vejiga urinaria y sus tendencias en Catalufia para
el periodo 1985-2004, asi como sus proyecciones hasta
2019y la supervivencia relativa a 5 afios.

El cancer de vejiga urinaria en Cataluia:
evolucién y comparacion internacional

Incidencia

En 2002, el niumero de nuevos casos estimados en varones fue
2.053, el cuarto cancer mas frecuente, con el 11,5% del total
de canceres en varones. En las mujeres, se estimaron 415 nue-
vos casos, el 3,2% de todos los canceres en mujeres. Las ta-
sas ajustadas a la poblacion mundial estandar (TA) fueron
36,0y 5,0 en varones y mujeres respectivamente (tabla 1).
Para 2008 se estima un total de 2.992 nuevos casos, 2.331
en varones y 661 en mujeres, con TA ligeramente superiores
a las de 2002. Para el periodo 2015-2019, se estima una can-
tidad de casos en varones superior a la de 2002, pero una TA
inferior. En el caso de las mujeres, los 631 nuevos casos co-
rresponderian a una tasa similar a la de 2002 (tabla 1).
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TABLA'1

Incidencia, mortalidad y supervivencia del cancer
de vejiga urinaria en Catalufia

2002 2008 | 2010-2014 | 2015-2019
Incidencia
Varones, n 2.053 2.331 2.594 2.859
B 64,8 66,5 69,8 73,8
TA 36,0 37,1 35,0 339
Tac (0-74) 4.4 - - -
. PCA 185.2002 2,4 - -
Muijeres, n 415 487 561 631
B 12,6 13,6 14,8 16,1
Tac (0-74) 50 - - -
TA 5,0 5,0 5,0 51
PCA 1852002 15 - -
2002 2008 | 2010-2014 | 2015-2019
Mortalidad
Varones, n 577 682 778 909
B 18,2 19 20,9 23,5
TA 8,7 8,9 9,0
Tac (0-74) 0,9 - - -
PCA1985'2004 0.2 - -
Mujeres, n 133 125 124 118
B 4,1 3,5 33 3,0
TA 1,1 0,9 0,8 0,7
Tac (0-74) 0,1 - - -
PCA 185 2004 -16 - -
1995-1999°
Supervivencia
relativa (SR)®
Varones, n 1.416 - - -
SR 69,7 - - -
IC del 95% de la SR | 66,6-73,0 - - -
Muijeres, n 271 - - -
SR 65,5 - - -
IC del 95% de la SR | 58,7-73,0 - - -

IC: intervalo de confianza; n: nimero de casos anuales; PCA: porcentaje de cambio anual
en el periodo especificado; SR: supervivencia relativa; TA: tasa ajustada a la poblacion mun-
dial cada 100.000 personas-afio; TB: tasa bruta cada 100.000 personas-afio. Tac (0-74):
tasa acumulada O a 74 afios.

#Estadisticamente significativo.

"Supervivencia relativa a los 5 afos de los pacientes diagnosticados en el periodo 1995-
1999 en Girona y Tarragona.

En los varones, la tasa estimada para Catalufia en este perio-
do es superior a las de los dos paises con tasas mas elevadas
de Europa: ltalia y Espafia. En cambio, la tasa de las mujeres
es igual a la del conjunto de Europa y ligeramente superior a
la de Espania (fig. 1)°.

Mortalidad

El nimero de defunciones producidas por céncer de vejiga
urinaria en 2002 en Catalufia fue de 710 (577 varones y
133 muijeres). Se estima que en 2008 se producira un total
de defunciones por este cancer superior en un centenar al
de 2002 a expensas del sexo masculino, y que lo mismo su-
cedera en los afios del quinquenio 2015-2019 respecto a
2008 (tabla 1).
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Fig. 1. Incidencia del cancer de vejiga urinaria en Catalufia, Espafia y Europa, 1998-2002. Tomada de Curado et al.
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Fig. 2. Mortalidad por cancer de vejiga urinaria en Catalufia, Espafia y Europa, 2000-2004. Tomada de WHO’.
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