Rev Clin Esp. 2011;211(5):233-239

Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica
Espanola

L

ELSEVIER |
D(;)YI\/I A www.elsevier.es/rce

ORIGINAL

Demanda de atencion sanitaria en las unidades de identidad de
género de Andalucia y Catalufia durante la década 2000 a 2009

E. Gomez-Gil>*, |. Esteva de Antonio®, M.C. Almaraz®, T. Godas Sieso®,
I. Halperin Rabinovichd, F. Soriguer Escofet® y Equipos de Identidad de Género de
Andalucia y Cataluna

a Servicio de Psiquiatria, Instituto de Neurociencias, Unidad de Identidad de Género de Catalufia, Hospital Clinic, Barcelona,
Espana

b Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Unidad de Trastornos de Identidad de Género de Andalucia, Hospital Universitario Carlos
Haya, Mdlaga, Espafia

¢ Servicio de Psicologia, Instituto de Neurociencias, Unidad de Identidad de Género de Cataluna, Hospital Clinic, Barcelona,
Espana

d Servicio de Endocrinologia, Instituto de Medicina Interna, Unidad de Identidad de Género de Catalufa, Hospital Clinic,
Barcelona, Espafa

Recibido el 13 de abril de 2010; aceptado el 6 de febrero de 2011
Disponible en Internet el 6 de abril de 2011

PALABRAS CLAVE Resumen

Transexualismo; Objetivo: Evaluar de forma comparada la demanda de atencion sanitaria publica en dos unida-
Trastorno de la des de trastornos de la identidad de género (Andalucia y Cataluna) durante la década 2000-2009.
identidad de género; Método: Estudio descriptivo y comparativo de la demanda sanitaria, caracteristicas de los
Servicios de salud; solicitantes y cirugias realizadas.

Demanda; Resultados: Han solicitado asistencia sanitaria 828 pacientes en Andaluciay 549 en Catalufia. En
Demografia; ambas comunidades es similar el porcentaje de casos que cumplen criterios de transexualismo
Reasignacion sexual (88 vs. 89,8%), la frecuencia de casos excluidos del programa de reasignacion sexual (16,7 vs.

15,3%), la razon de sexos hombre/mujer (1,6:1 vs. 2,1:1), y la edad media (28 vs. 29 aiios). Se
han realizado 284 cirugias de reasignacion sexual en Andalucia y 50 en Cataluia.
Conclusiones: La demanda en Andalucia se ha mantenido estable y en Cataluna se ha incre-
mentado en los Ultimos anos. Las caracteristicas demograficas y clinicas de los pacientes
transexuales son similares y acordes con la mayoria de estudios realizados en otros paises.
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The demand for health care services in the gender identity units of Andalusia
and Catalonia during the period of 2000 to 2009

Abstract

Objective: To evaluate the demand for public health services in two gender identity disorder
units (Andalusia and Catalonia) during the period of 2000-2009.

Method: A descriptive and comparative study was made of the demand for health services, the
demographic and clinical characteristics of the patients, and the sex reassignment surgeries
performed.

Results: A total of 828 subjects in Andalusia and 549 in Catalonia requested clinical assistance.
In both communities, the percentages of cases diagnosed of transsexualism (88 vs 89.7%), the
percentages excluded in the sex reassignment program (16.7 vs 15.3%), the male/female ratio
(1.6:1vs 2.1:1), and the mean age (28 vs 29 years) were similar. A total of 284 sex-reassignment
surgeries were performed in Andalusia and 50 in Catalonia.

Conclusions: The demand has been maintained in Andalusia and has increased in Catalonia in
recent years. The basic demographic and clinical characteristics of transsexual patients were

similar between both units and comparable to those of other countries.
© 2010 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccién

Los trastornos de la identidad de género (TIG) se carac-
terizan por la presencia de un intenso malestar o disforia
con el sexo asignado. Los manuales de clasificacion DSM-IV-
TRy CIE-10 incluyen 4 diagnosticos: el TIG en adolescentes
o adultos, también denominado transexualismo, el TIG en
la infancia, el travestismo no fetichista y el TIG no espe-
cificado. El transexualismo es la entidad mas frecuente y
se caracteriza por una identificacién acusada y persistente
con el otro sexo y por un malestar y sentimiento continuo
de inadecuacion con el propio sexo, que provoca un pro-
fundo sufrimiento psicoldgico y alteraciones importantes en
diversas areas (social, laboral, de pareja) de su vida'.

La atencion sanitaria publica en Espafia a personas con
TIG es reciente. La comunidad auténoma de Andalucia fue
la primera que aprobd su financiacion sanitaria integral en el
ano 1999y creo la primera Unidad de Trastornos de Identidad
de Género (UTIG) en el Hospital Carlos Haya de Malaga?™.
En marzo de 2006 se aprueba la segunda unidad en Cataluna
con sede en el Hospital Clinic de Barcelona (donde ya se
atendia a estos pacientes desde el afo 1986), y desde enero
de 2009 se incluye también la cirugia de reasignacion sexual.
En mayo de 2006 se aprueba la tercera unidad integral en la
comunidad de Madrid, la cual también acumulaba experien-
cia previa. Otras autonomias (Aragon, Asturias, Canarias,
Comunidad Valenciana, Navarra, Pais Vasco) han reconocido
el derecho de estas personas al tratamiento en el ambito de
la sanidad pUblica y han iniciado la atencion en salud mental
y endocrinologia en hospitales publicos'.

A pesar de la incorporacién reciente de la aten-
cion sanitaria a estos pacientes en Espana, ya han
sido publicados diversos articulos originales sobre preva-
lencia e incidencia®®, caracteristicas sociodemograficas,
clinicas y psicopatoldgicas de estos pacientes’?, efec-
tos metabolicos®, cognitivos'® y complicaciones'! asociadas
al tratamiento hormonal, técnicas quirdrgicas'?'3, satis-
faccion tras cirugia™, aspectos conceptuales' y posibles
bases biologicas de la transexualidad basadas en estudios

sobre estructura y funcionalismo cerebral'®'?, agregacion
familiar'®, orden de nacimiento' y estudios genéticos?.
También han sido publicados dos libros monograficos
nacionales"?! y diversos capitulos de libros?2-24. No obs-
tante, aln sigue siendo escasa la informacion sobre la
demanda y necesidades sanitarias de esta poblacion.

El objetivo de este trabajo es evaluar y comparar la evo-
lucion de la demanda de atencion sanitaria durante 10 afos
en las unidades de identidad de género de Andalucia y
Cataluna, las caracteristicas demograficas y clinicas de los
solicitantes, los procedimientos quirdrgicos realizados y la
situacion de la lista de espera.

Sujetos y método

La muestra esta formada por todos los pacientes que en
la década de 2000 a 2009 han solicitado atencion sanita-
ria en las UTIG de Andalucia (Hospital Universitario Carlos
Haya de Malaga) y Cataluia (Hospital Clinic de Barcelona)
por manifestar disforia o malestar con el sexo asignado (dis-
foria de género). Se han analizado las siguientes variables
obtenidas de la historia clinica: 1) demanda de nuevas visi-
tas a lo largo de 10 anos; 2) demanda de otras comunidades;
3) lugar de nacimiento; 4) diagnosticos realizados (criterios
diagndsticos DSM-IV-TR y CIE-10)"; 5) pacientes excluidos
del programa de reasignacion sexual; 6) razon de sexos y
edad a la que acuden a la primera visita en aquellos pacien-
tes que cumplen criterios diagnosticos de transexualismo;
7) nimero de cirugias de reasignacion sexual realizadas, y
8) nimero de pacientes en lista de espera especifica para
cada cirugia a fecha de diciembre de 2009. Los criterios
para ser excluidos del programa de reasignacion sexual han
sido no cumplir criterios diagndsticos de transexualismo o
no cumplir los criterios recomendados en las guias clinicas
internacionales de la Asociacion Internacional Harry Benja-
min (WPATH)'. Los datos han sido analizados mediante el
programa SPSS, version 12.0. La comparacion de la edad se
ha realizado mediante la prueba t de Student y la compa-
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