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REesumo

Objetivo: Investigar os fatores envolvidos na génese da anemia ferropriva em lactentes.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, no qual foram avaliadas 104 criangas no se-
gundo ano de vida, que nasceram a termo e sem baixo peso, no municipio de Vigosa, Minas
Gerais. Foi aplicada entrevista aos pais, realizado recordatdrio 24 horas e avaliagio antro-
pométrica. Os exames laboratoriais utilizados foram eritrograma, ferritina e retinol sérico.
O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica com seres humanos da UFMG e UFV. As andlises
estatisticas foram conduzidas no Epi Info e SPSS. O Modelo de Regressao Linear generalizado
de Poisson, com resultados expressos como razdes de prevaléncias, foi utilizado para verificar
a associagdo da anemia com as variaveis do estudo. Resultados: A deficiéncia de vitamina A
e a anemia estiveram presentes em 9,6% e 26% das criangas, respectivamente. A anemia
dos lactentes se associou ao uso de composto ferroso no pés-parto pela mae, uso anterior de
composto ferroso pela crianga, inicio do pré-natal, tempo de aleitamento materno predo-
minante e condi¢do de trabalho do pai. Assim, no segundo ano de vida, os lactentes filhos
de mulheres que iniciaram o pré-natal tardiamente e ndo usaram o composto ferroso apos
o parto, com pais em situagdo de desemprego, que nunca receberam composto ferroso e que
mantiveram o aleitamento materno predominante por mais de quatro meses, apresentaram
significantemente maior prevaléncia de anemia. Conclusdo: Os resultados demonstraram a
importancia da nutrigdo durante a gestagdo e durante a infincia na prevengdo da anemia em
criangas.

Unitermos: Alimentagdo; anemia; gravidez; razao de prevaléncias; vitamina A.

SUMMARY

Anemia-associated factors in infants born at term with normal weight
Objective: To investigate the factors involved in the genesis of infant iron deficiency anemia.
Methods: This is a cross-sectional study, which evaluated 104 children in their second year
of life who were born at term with adequate weight in Vigosa, Minas Gerais, Brazil. An in-
terview, a 24-hour recall to parents, and anthropometric assessment were used. Laboratory
exams included blood count, ferritin, and serum retinol. This study was approved by the Eth-
ics Committee of UFMG and UFV. Statistical analyses were conducted using the Epi Info and
SPSS softwares. Poisson generalized linear regression model was used to determine the asso-
ciation of anemia with the study variables, with results expressed as prevalence ratio. Results:
Vitamin A deficiency and anemia were identified in 9.6% e 26% of the children, respectively.
Infant anemia was associated with the date of onset of prenatal care, maternal use of iron after
childbirth, paternal working status, prior use of iron by the child, and duration of breastfeed-
ing. Thus, in the second year of life, lactating children of women who began prenatal care late
and did not use iron compounds after birth, with unemployed parents, who never received
iron compounds, and who were predominantly breastfed for more than four months had sig-
nificantly higher prevalence of anemia. Conclusion: The results have demonstrated the im-
portance of nutrition during pregnancy and infancy in the prevention of anemia in children.
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FATORES ASSOCIADOS A ANEMIA EM LACTENTES NASCIDOS A TERMO E SEM BAIXO PESO

INTRODUCAO

A anemia ferropriva é considerada um problema de saude
publica no Brasil e no mundo, afetando, principalmente,
criancas e gestantes. Destaca-se como uma das principais ca-
réncias nutricionais, por sua magnitude e efeitos deletérios'.

No Brasil, verifica-se que as prevaléncias de anemia em
criangas variam entre 20 e 70%, dependendo da regido, da
idade, de condig¢des socioecondmicas, entre outros fatores?.

As causas da anemia na infancia devem-se principal-
mente as elevadas necessidades de ferro, unidas ao con-
sumo insuficiente desse mineral’. Outros fatores tém sido
descritos, tais como baixa renda familiar, inadequado tem-
po de aleitamento materno, baixa escolaridade dos pais?,
nimero elevado de pessoas residentes no mesmo domici-
lio’, baixo peso ao nascer, filhos de mées adolescentesS, en-
tre outros, dentre os quais se destacam a idade gestacional
e peso ao nascer, ja que a reserva de ferro acumulada pela
crianca durante a gestagdo é dependente do peso e ocorre
principalmente no ultimo trimestre. E essa reserva, soma-
da ao aleitamento materno exclusivo durante os primeiros
seis meses, que garante o estado nutricional adequado da
crianga’.

Embora ja tenham sido amplamente descritas estraté-
gias de controle da anemia, ainda persistem elevadas pre-
valéncias na populagio brasileira, fato que justifica a busca
por outros fatores predisponentes dessa caréncia, com in-
tuito de garantir uma melhor abordagem da doenca. Dian-
te disso, o objetivo deste trabalho foi investigar os fatores
envolvidos na génese da anemia ferropriva em lactentes
nascidos a termo e sem baixo peso em um grupo de crian-
¢as do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

MEeTopos

Trata-se de um trabalho de corte transversal, desenvolvi-
do dentro de um estudo mais amplo intitulado “Avaliacio
de diferentes esquemas de suplementa¢do medicamento-
sa com ferro e vitamina A no tratamento e prevengdo da
anemia ferropriva em criangas no segundo ano de vida’,
realizado em Vigosa, MG.

Na selecdo dos participantes, foram utilizados dados
da Declaragdo de Nascidos Vivos do municipio. As crian-
¢as na faixa etdria de interesse receberam visita domiciliar,
na qual seus pais foram entrevistados para verificagiao dos
critérios de inclusido, que foram: criancas residentes na
zona urbana do municipio, sem intercorréncias neonatais
ou anomalias congénitas, nascidas de parto tinico, a termo
e com peso ao nascer >2.500 gramas, com idade de 12 a 20
meses, filhos de mulheres com idade materna > 20 anos.
Os critérios de exclusdo foram néo aceitar participar do es-
tudo, auséncia no domicilio no momento da visita domi-
ciliar e nao realizar todas as etapas do trabalho, de forma
que no total foram avaliadas 104 criangas. O numero final
foi obtido considerando-se a amostra necessaria para o
segmento posterior do trabalho, que foi um ensaio clinico.

Na entrevista, foram obtidas informag¢des sobre a iden-
tificagdo da crianca, condi¢des socioecondmicas e de ha-
bitagdo, variaveis maternas, morbidades, historia de vaci-
na¢do e praticas alimentares. Todas as entrevistas foram
conduzidas pelo mesmo pesquisador. Procedeu-se ainda
a avaliagdo dietética, parasitologica, laboratorial e antro-
pométrica.

Pelo recordatdrio de 24 horas, avaliou-se a composi¢ao
da dieta (energia, ferro, vitamina A e vitamina C), utilizan-
do o software Diet-Pro versao 4.0. A avaliagdo da ingestao
dietética foi realizada com base nas DRIs, utilizando-se a
EAR como ponto de corte ou a Al para avaliar a propor¢ao
de individuos que apresentavam ingestao adequada.

As densidades de nutrientes foram calculadas conside-
rando mg do nutriente por 1.000 kcal. Diante da auséncia
de recomendacio estabelecida para andlise da inadequa-
¢do da densidade na dieta, realizou-se um calculo para
estimar o valor recomendado, considerando a recomen-
dagdo nutricional e energia (EER calculada com o peso
médio das criangas avaliadas).

O exame parasitologico buscou a presenca de parasitas
e identificacdo dos mesmos. Na avaliagdo laboratorial, os
parametros do estado nutricional de ferro avaliados foram
hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM, CHCM, eritrd-
citos e ferritina, obtidos por meio de um contador eletrd-
nico. O estado nutricional de vitamina A foi avaliado pelo
retinol sérico, utilizando-se a cromatografia liquida de alta
eficiéncia (CLAE).

A avaliagdo antropométrica ocorreu com as medidas de
peso e comprimento, para as quais foram calculados os in-
dices peso/idade, estatura/idade, peso/estatura e IMC/ida-
de, expressos em escore-Z. Para detectar os desvios nutri-
cionais, foram utilizados os pontos de corte 2 e -2 escore-Z.
As curvas de crescimento da Organizagao Mundial da
Saude® foram consideradas como referéncia, e o software
WHO Anthro foi utilizado para as analises dos dados.

As andlises estatisticas foram realizadas nos softwares
Epi Info 6.04 e SPSS versao 15.0. Utilizou-se o primeiro para
as andlises descritivas e o segundo para as demais. Antes das
andlises, o banco de dados passou por procedimento de ve-
rificacdo de consisténcia, que se trata de verificar a presenca
de outliers e erros de digitagdo no banco de dados. Quando
do aparecimento de inconsisténcias, os arquivos originais
foram consultados para esclarecimentos e alteragdes.

Foram feitas andlises de correlagdo entre dados labo-
ratoriais e dietéticos utilizando os testes de correlagdo de
Pearson ou Spearman, o primeiro para as varidveis simé-
tricas e o segundo para as assimétricas. Para verificar a si-
metria das variaveis, utilizou-se o teste de Shapiro Wilks.

A associagdo entre anemia e as demais varidveis foi
avaliada pelo Modelo de Regressdo Linear generalizado
de Poisson com varidncia robusta, e os resultados foram
expressos como razdes de prevaléncias. Esse modelo foi
escolhido pela alta prevaléncia do desfecho, que determi-
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