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PALABRAS CLAVE Resumen Cuando se trabaja en centros sanitarios de paises en vias de desarrollo, ante la
Medicina tropical; limitacion de recursos diagnosticos, las habilidades clinicas resultan de gran importancia. En
Diagnostico; este trabajo se presentan las herramientas diagnodsticas disponibles en zonas de bajos recursos.
Diagnostico La anamnesis y exploracion son claves para alcanzar un diagnéstico correcto. En el laboratorio
de laboratorio; se dispone de hemograma, bioquimica sanguinea basica y uroanalisis elemental. Las pruebas
Diagnostico microbioldgicas basicas disponibles son el estudio en fresco de las heces, frotis para malaria,
radiologico; baciloscopia de esputo y tincion de Gram de exudados clinicos. Las radiografias elementales de
Diagnostico torax, abdomen, huesos y partes blandas son de gran ayuda, pero tampoco estan disponibles en
ultrasonico; todos los centros. La ecografia puede resultar de gran utilidad por su sencillez y versatilidad.
Exploracion fisica; El diagndstico en condiciones de bajos recursos debe agudizar nuestras habilidades clinicas y
Africa debe apoyarse en el uso de pruebas complementarias elementales.
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Diagnosis; Abstract When working in healthcare centers in developing countries where diagnostic resour-
Laboratory diagnosis; ces are limited, clinical skills are of considerable importance. This study presents the diagnostic
Radiological tools available in resource-poor areas. Anamnesis and physical examination are key components
diagnosis; for reaching a correct diagnosis. The laboratory has at its disposal hemograms, basic blood

chemistry and urinalysis. The available basic microbiological tests are the study of fresh feces,
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smears for malaria, direct smears for bacilli in sputum and Gram staining of clinical exudates.

Ultrasound diagnosis;
Physical examination;
Africa

Basic radiography of the chest, abdomen, bones and soft tissues are of considerable usefulness
but are not available in all centers. Ultrasonography can be of considerable usefulness due to its
simplicity and versatility. The diagnosis in low resource conditions should sharpen our clinical

skills and should be supported by the use of additional basic tests.
© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La colaboracion sanitaria con paises de renta baja,
especialmente africanos, donde la disponibilidad de recur-
sos diagnosticos suele ser muy limitada, cada vez es mas
frecuente'. En este contexto son especialmente relevantes
las habilidades clinicas. El conocimiento de las herra-
mientas diagnosticas disponibles en estas circunstancias
permitira efectuar mejores abordajes clinico-terapéuticos.
Este trabajo pretende describir las herramientas diagnosti-
cas habitualmente disponibles en zonas rurales del tropico
con recursos diagnosticos limitados.

Habilidades clinicas

La anamnesis permite obtener informacion relevante y cons-
tituye una oportunidad para observar el comportamiento del
paciente y valorar diversas caracteristicas a evaluar con mas
detenimiento en la exploracion fisica. Cuando se trabaja en
zonas con un idioma diferente es dificil obtener una infor-
macion detallada o precisa de la percepcion del paciente y
es precisa la ayuda de un traductor. Los signos fisicos obteni-
dos en la exploracion fisica son indicaciones objetivas de la
enfermedad??. Cuando la anamnesis es limitada los signos
fisicos confirman las alteraciones funcionales o estructurales
sospechadas en la entrevista con el paciente; en estas situa-
ciones, una buena exploracion puede ser la clave principal
en el diagnastico de la enfermedad.

La exploracion fisica suele centrarse en el 6rgano o parte
del cuerpo que puede estar lesionado segun los datos obte-
nidos en el interrogatorio del paciente?®. En el trépico,
debe realizarse de forma metddica y rigurosa de la cabeza a
los pies para no pasar por alto aspectos importantes para
el diagnostico del paciente. Es conveniente desnudar al
paciente y explorarlo en una camilla con buena iluminacion.
Durante la exploracion fisica se requiere mantener un ele-
vado estado de «alerta» para encontrar hallazgos a veces
sutiles, tales como petequias, subictericia conjuntival, o
palidez de mucosas en pacientes de piel oscura (fig. 1A). Se
debe repetir la exploracion fisica tantas veces como la situa-
cién clinica lo requiera. La disponibilidad en nuestro entorno
de pais europeo desarrollado, con un repertorio amplio de
pruebas complementarias ha limitando nuestro interés y
experiencia en los hallazgos de la exploracion fisica. En
regiones donde la disponibilidad y fiabilidad de pruebas diag-
nosticas es muy reducida, el papel de la anamnesis y de la
exploracion fisica resulta fundamental.

Figura 1  A) Palidez del lecho ungueal de paciente con ane-
mia (asteriscos negros); B) Extension fina de sangre tefiida segiin
la técnica de Wright (x 1.000 aumentos): trofozoito de gran
tamano y aspecto ameboideo con pigmentacion pardo negruzca
(hemosiderina) (flechas negras), malaria por Plasmodium vivax;
C) Examen en fresco de las heces (x 400 aumentos): quistes de
Giardia intestinalis (flechas negras); y D) radiografia de torax
con adenopatias mediastinicas voluminosas (flechas blancas).

Pruebas de laboratorio

En regiones tropicales, con pocos recursos, el laboratorio
estd atendido por técnicos de laboratorio. Esta titula-
cion habitualmente se consigue en escuelas homologadas
y finalmente se consigue una acreditacion tras un examen
nacional al finalizar entre uno y tres anos de cursos docentes
(«Certificate of in Medical Laboratory Technology»).

Determinaciones hematolégicas basicas

La anemia es comun en la zona tropical por razones tan
variadas como las infecciones parasitarias intestinales, el
déficit nutricional o las pérdidas sanguineas‘. Conocer
el grado de la anemia permite enfocar mejor el sindrome
anémico (fig. 1A). Para valorar el grado de anemia dispo-
nemos del hematocrito, la hemoglobina y el recuento de
eritrocitos (Anexo). En la actualidad hay disponibles
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