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RESUMEN

A diferencia de otras dreas del laboratorio, la automatizacion del
laboratorio de microbiologia no ha sido fdcil, sin embargo es una
necesidad clinica para mejorar el manejo de pacientes criticos.
Para lograr este objetivo, es necesario optimizar la productividad
v flujos de trabajo, partiendo desde el pre-analitico, pasando
por los diferentes test de identificacion y susceptibilidad, hasta
el post-analitico, que en gran medida se ha automatizado a
través de la informatizacion de los resultados. Se muestra en
este documento, cudles son algunos avances en las diferentes
dreas, respecto de las metodologfas tradicionales, proponiendo
esquemas de trabajo para identificacion precoz mediante meto-
dologia MALDI-TOF, asi como elementos de juicio para realizar un
correcto informe de antibiograma. La implementacidn de meto-
dologfas rdpidas y automatizadas en el laboratorio de microbio-
logia implica una adaptacion del personal técnico y profesional,
interpretando correctamente los resultados obtenidos, tanto en
identificacion como en estudios de susceptibilidad. También
constituye una exigencia para los administradores, que deben
hacer las inversiones necesarias y modificaciones en la planta
fisica y humana, para mantener el servicio en una base de 24/7,
aprovechando al mdximo las ventajas ofrecidas por la automati-
zacion de los procesos.
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SUMMARY

Unlike other areas of the laboratory, microbiology laboratory
automation has not been easy, but it is a clinical need
to improve the management of critically ill patients. To
achieve this goal, it Is necessary to optimize productivity and
workflow, starting from the pre-analytical, through different
identification and susceptibility tests, to the post-analytical,
which has been largely automated through computerized
results. It is shown in this paper, some of the advances in
the different steps, for traditional methodologies, proposing
schemes of work for early identification by MALDI-TOF
methodology as well as criteria for correct susceptibility report.
The implementation of rapid methodologies and automated
microbiology laboratory equipment in turn leads to the need
for an adaptation of technical and professional staff, correctly
interpreting the results obtained, both for identification and
susceptibility studies. It is also a requirement for managers
who must make the necessary investments and changes , to
maintain service on a 24/7 basis, maximizing the advantages
offered by automation.
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INTRODUCCION

La microbiologia ha sido tradicionalmente una disciplina
manual. A diferencia de otras areas del laboratorio, la auto-
matizacién de ésta no ha sido facil, principalmente debido
a la gran variabilidad en el tipo de muestras, diversidad vy
numero de microorganismos a identificar y un volumen
relativamente menor de examenes (en comparacion con el
nimero de examenes quimicos y hematoldgicos), que hace
menos rentable la incorporacién de nuevas tecnologias (1,
2).

Sin embargoy a pesar de estas consideraciones, hay evidencia
cientifica creciente que demuestra que el pronéstico de un
paciente critico infectado, depende del inicio precoz con el
antimicrobiano adecuado, para lo cual es fundamental que
el laboratorio sea capaz de proveer identificacion microbiana
confiable y oportuna, asi como reportes de susceptibilidad
estandarizados y reproducibles (3, 4).

Es asi que durante muchos anos, la identificacién de microor-
ganismos ha dependido de la produccion local de medios de
cultivos para siembra y realizacion de pruebas bioguimicas,
con la consiguiente menor estandarizacion de estas pruebas.
Asimismo, el antibiograma ha sido realizado cldsicamente
por técnicas de difusion manual, que si bien cada vez se han
estandarizado mejory estan en la actualidad adecuadamente
validados, es una técnica laboriosa y que requiere de mas
tiempo para obtener resultados que las técnicas automati-
zadas disponibles actualmente.

Para lograr el objetivo de la automatizacion en microbiologia,
es necesario optimizar la productividad y flujos de trabajo,
partiendo desde el pre-analitico, pasando por los diferentes
test de identificacion y susceptibilidad, hasta el pos analitico,
que en gran medida se ha automatizado a través de la infor-
matizacion de los resultados (1, 5).

En el pre analitico se han desarrollado equipos que de manera
robotizada, logran sembrar muestras en formato liquido,
sobre diversas placas para luego ser incubadas y analizadas
(6).

En cuanto a la identificacion bacteriana y los estudios de
susceptibilidad, se ha desarrollado un gran numero de
técnicas rapidas, semiautomatizadas o automatizadas. Estos
equipos aportan estandarizacién y velocidad, pero no han
logrado resolver toda la problematica que el estudio micro-
biolégico plantea, por lo que aln es necesario complementar
su uso con pruebas manuales. En relacion a la identifica-
cién, la incorporacién del analisis protedmico de las especies
bacterianas o fingicas aisladas, ha cambiado el paradigma
microbiolégico en los ultimos anos (5, 7-9).

Si bien el laboratorio de microbiologia involucra ademas
técnicas de diagnéstico inmunolégico (tanto para conocer
el estado inmune de un paciente, como determinar si hubo
contacto reciente o antiguo con algun patégeno especifico),
técnicas rapidas para detectar presencia de antigenos virales
0 bacterianos en diversas secreciones o muestras, y técnicas
de biologia molecular, que permiten detectar secuencias de
acidos nucleicos propias de cada patégeno, asi como factores
de virulencia especificos, en el presente documento no se
abordard estas metodologias, que sin duda también han
sido objeto de grandes evoluciones hacia la automatizacion,
circunscribiendo la discusion solamente al ambito de iden-
tificacion y estudio de susceptibilidad de microorganismos
bacterianos y fungicos por métodos fenotipicos.

AUTOMATIZACION DEL PRE-ANALITICO

La inoculacién automatizada de las diferentes muestras
clinicas en la superficie de medios de cultivo que permitan
el desarrollo de microorganismos aerébicos, facultativos,
fastidiosos y anaerdbicos, ha sido un punto largamente
anhelado con el fin de lograr optimizar los flujos de trabajo.

Existe hoy en el mercado diferentes equipos que abordan
esta necesidad. Todos ellos intentan resolver problemas de
calidad y estandarizacién de la estria o inéculo, contamina-
cién cruzada, tiempo de procesamiento y costos. Al lograr
una siembra con colonias bien aisladas, se reduce la nece-
sidad de hacer traspasos y subcultivos, con el consiguiente
ahorro en tiempo y reactivos. En términos generales, todos
estos equipos utilizan muestras liquidas o en medio de
transporte liquido. En Tabla 1, se muestra una comparacion
somera de los principales equipos inoculadores disponibles
en el mercado y sus caracteristicas (1, 10).

TABLA 1. SISTEMAS DE SIEMBRA AUTOMATIZADA

Nombre del @ Fabricante/  Tipode Técnica de
equipo Proveedor =~ muestra siembra
L perlas
Inoqula BD liquida .
magnéticas
Previ- Isola Bio Merieux liquida peineta
WASP Copan liquida asa
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