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RESUMEN

El uso ylo abuso de nicotina, alcohol y drogas ilegales es
una conducta que esta siendo cada vez mas frecuente en la
poblacién adolescente, sobre todo en la asociacion a otras
conductas de riesgo, tales como violencia, actividad sexual
no planificada, desercién escolar, conduccion de vehiculos en
forma imprudente, entre otras.

Es asi como, el uso de las distintas drogas, tanto legales como
ilegales, se da en relacion a un sin-numero de variables:
las relacionadas al sujeto y al proceso en el cuadl este se
encuentra inserto, la familia, el grupo de pares, el colegio y los
contextos de ocio y tiempo libre. Todas estas variables deben
ser abordadas y manejadas por los equipos que trabajan con
adolescentes, entendiendo que muchas de estas variables, van
a ser iniciadoras, gatilladoras o mantenedoras de consumos.

Es fundamental, la mirada preventiva a estos usos y/o abusos
de las distintas drogas, entendiendo que la mayoria de los ado-
lescentes en chile no consume y que todo consumo no nece-
sariamente constituye un consumo problematico, pero si todo
consumo en un adolescente constituye un Consumo de Riesgo

Objetivos: Sensibilizar, orientar y/o actualizar a profesionales
y técnicos, de equipos que trabajan con adolescentes y sus
contextos.
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SUMMARY

The use and/or misuse of nicotine, alcohol and illegal drugs,
is behavior that is being increasingly frequent in the teenager,
especially in the partnership to other high-risk behaviour
population, such as violence, unplanned sexual activity,
dropout rates, driving as reckless, among others.

This is how the use of various drugs, both legal and
illegal, is given in relation to a no-number of variables:
those relating to the subject and the process in which it is
embedded, family, peer group, school and leisure and free
time contexts. All these variables should be dealt with and
handled by teams working with adolescents, understanding
that many of these variables will be who start, induce or
maintain consumptions

Is essential, preventive look to these uses or abuses of various
drugs, undestanding that most adolescents in Chile does
not consume and that all consumption is not necessarily
problematic consumption, but if any consumption in a
teenager is a consumer of risk.

Objectives: Raising awareness, orient and/or upgrade and
technical teams who work with adolescents and their
contexts.
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marijuana, drug abuse.



INTRODUCCION

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas entre los adolescentes suscita
preocupacion social. Se ha visto en los Ultimos afios, en la poblacién adoles-
cente, un descenso en el consumo de tabaco y alcohol, sin embargo ha ido
en aumento el consumo de drogas ilicitas como la marihuana, la cocaina y
la pasta base. Esto hace necesario conocer los estudios de prevalencia en
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en Chile, para esta poblacion.

Esté claro que, ciertas caracteristicas de este periodo evolutivo -la ado-
lescencia- pueden facilitar el consumo de alcohol y otras drogas; al igual
que el consumo de todas estas sustancias suele iniciarse en esta etapa
de la vida, siendo el alcohol, la nicotina y la marihuana, una puerta de
entrada a otras drogas ilicitas y a patrones de consumo en la linea de
la dependencia y/o adiccion, hacia la vida adulta. De este modo se hace

necesario cuales son estas caracteristicas que hacen de la adolescencia
un periodo de vulnerabilidad y cul es el lugar que ocupa el consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas en el mundo de los adolescentes.

Estudios de prevalencia:
En Chile, existen 2 series de estudios nacionales de tabaco, alcohol y

drogas, en donde se involucra la poblacién de adolescentes: La serie de
estudios en poblacion general que se realiza cada dos afios, en los
meses de agosto, septiembre y octubre de los afios pares, y la serie de
estudios en poblacion escolar que se realiza en afios impares.

Los principales resultados de estos estudios son los siguientes:
En el Octavo Estudio Nacional de Drogas en poblacidn general de
Chile, 2008; el consumo de tabaco permanece estable y las declaracio-
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