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RESUMEN

La donacion efectiva de érganos en Chile se encuentra en un
preocupante estancamiento. La tasa de donantes efectivos no
sélo no se ha incrementado en el periodo 1998-2008, sino que
por el contrario en los ultimos afios ha disminuido. Cualquier
analisis en estas circunstancias debe interpelar a los principios
0 a priori que fundamentan el actual sistema de donacién y
trasplante. Un modelo de donacion de érganos para trasplante
y todas aquellas etapas que permiten el éxito de esta técnica
deben fundamentarse en el respeto a un principio ético cen-
tral que es la equidad y en el resquardo con celo, la eficiencia,
transparencia y credibilidad del mismo.
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SUMMARY
In Chile the organ donation is at a standstill situation. Till
1998- 2008 the effective donors rate have been decreasing.
Any analyses must be questioned the actual donor system, and
transplant.
An ideal transplant donation model, must be based in the

central ethic principles, like equity, and a jealousy protection
of the efficiency, transparency and credibility of the system.
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INTRODUCCION

La donacién de érganos para trasplante constituye antes que todo un
acto voluntario y altruista, que permite la realizacion de una técnica
que ha desarrollado la ciencia médica para sustituir la funcion de mul-
tiples érganos nobles. Por tratarse de suyo de un acto social en tanto
que siempre la accion de la donacién se dirige a la busqueda de un
beneficio en otro u otros y con la participacion necesaria de diferentes
actores sociales, es que las condiciones o clausulas que la misma so-
ciedad acuerda para la generacion de las donaciones pueden afectar
directamente el éxito de cualquier iniciativa orientada a incrementar
la tasa de donaciones.

En Chile, la tasa de donantes efectivos durante el periodo 1998-2008
no ha registrado avances alcanzandose en el dltimo afio una cifra
similar que hace 10 afios atrés, esto es, una tasa de donacién de 7
donantes efectivos /millén de habitantes'. Paradéjicamente, el tema

! El ndmero de donantes efectivos en Chile se ha mantenido sin cambios significativos en la Ultima década: en 1998 alcanzaba a 116 donantes/millon de habitantes, en el
2006 fue de 152 donantes/millén de habitantes, en el 2007 fue 134 donantes/millén de habitantes y en el 2008 nuevamente fue la misma cifra de 116 donantes/millén de
habitantes. Corporacion del Trasplante. Estadisticas. <http://www.trasplante.cl> [consulta: 07 enero 2010].
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de donacion de 6rganos en los medios de comunicacién se ha in-
crementado y cada vez es mas frecuente la realizacion de campafias
para promover la donacién de érganos para trasplante. Cabe entonces
preguntarse: qué no se ha realizado bien, qué se puede mejorar y
cudles son los desafios que deben enfrentarse para obtener mejores
resultados. Cualquier respuesta, también deberia hacerse cargo de un
andlisis profundo de los a priori que fundamentan el largo y complejo
proceso de donacion y trasplante y que requeririan ser revisados. Des-
de este punto de vista la Bioética debe iluminar el debate que existe
en diversos estamentos de la sociedad como circulos profesionales,
poder legislativo, medios de comunicacion y en la misma opinién del
resto de los ciudadanos, respecto de los principales principios éticos
que deberian observarse en el desarrollo de iniciativas legales, de sa-
lud publica y propiamente médicas que mejoren la donacion efectiva
de 6rganos para trasplante.

En este articulo expondré cuales principios éticos deberfan sustentar una
institucionalidad de donacién de ¢érganos para trasplante teniendo en
mente especialmente aquellos provenientes de la donacién de cadaver
por muerte encefdlica, pero bien pueden extenderse a la donacion de
tejidos para trasplantes y a los donantes vivos. En cualquier caso, es im-
perativo ampliar los alcances de los fundamentos bioéticos a todas las
fases de la donacion, trasplante y sequimiento que estan involucrados en
el éxito de esta técnica.

PRINCIPALES ASPECTOS DE LA DONACION DE ORGANOS Y
TRASPLANTES EN CHILE:

En el periodo 1998-2008 la tasa de donantes efectivos de 6rganos no
ha presentado un crecimiento sostenido y por el contrario en el 2007
y 2008 se presenta un preocupante descenso de la misma llegando a
ser incluso menor que a inicios del periodo sefialado. Asi, mientras en
1998 la tasa de donantes efectivos fue de 7.7/millon de habitantes, en
2008 apenas alcanzé a 7/millén de habitantes. (Figura 1).

En el mismo periodo la eficiencia creciente de los equipos de trasplan-
te en el procuramiento de érganos y los criterios aplicados para la do-
nacion de drganos han permitido un porcentaje de donante multior-
ganico que ha llegado hasta un 66% en 2008, lo que ha posibilitado
que, a pesar de no incrementarse el nimero de donantes efectivos, el
numero total de trasplantes de érganos sélidos haya crecido?.

Al revisar las cifras de los principales tipos de trasplantes en Chile y
su evolucion en los Ultimos afios, el panorama también dista de ser
auspicioso. El total de trasplantes renales (donante cadéver) en Chile
en 1998 fue de 221y en 2008 sélo alcanzé el nimero de 206. El n-
mero total de trasplantes hepéticos, si bien se ha incrementado en la
Gltima década, tuvo un maximo histérico que alcanzé a 86 trasplantes
el 2006, pero la tendencia no ha sido buena en el 2007 y en 2008 (75
y 74 trasplantes, respectivamente). Por su parte, el nimero total de

FUENTE: CORPORACION DEL TRASPLANTE.

FIGURA 1. TASA DE DONANTES EFECTIVOS POR MILLON DE HABITANTES (PERIODO 1998-2008).
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? |.a donacién multiorgano ha permitido que el total de trasplantes de érganos sélidos haya aumentado en el periodo 1998-2008, asi en 1998 hubo 269 trasplantes de 6rga-

nos selidos y en el 2008 el nimero se incremento a 308. Fuente: Corporacion del Trasplante. <http://www.trasplante.cI> [consulta: 07 enero 2010]
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