
RESUMEN
La Bioética surge como necesidad en la época contemporá-
nea para intentar regular la moralidad de la toma de decisio-
nes racionales en condiciones de incertidumbre en relación 
a la vida en su totalidad como a la vida humana. Destacan 
como condiciones de posibilidad en su aparición el desarrollo 
científico acelerado y la emancipación de los pacientes.
Su fundamentación es multidisciplinar y requiere para su expre-
sión de pluralismo, racionalidad, autonomía y condición crítica. 
Su método ideal se basa en la prudencia y responsabilidad, con-
diciones necesarias de la razón práctica. Tanto su fundamento 
como su método de acción se funden en la Deliberación, apli-
cable en la relación clínica como en otras éticas aplicadas.
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SUMMARY 
Bioethics becomes well known  in contemporary times as an 
attempt to regulate morality in rational decision making under 
conditions of uncertainty in all that has to do with life in general 
and with human life in particular.  There are, probably, two 
conditions that influenced its origin:  an accelerated scientific 
development, and the emancipation of patients.   
Its essence comes from multiple fields of knowledge and it is 
appropriately expressed if it is done with pluralism, rationality, 
autonomy, and critical condition.  Its ideal method is based 
on prudence and responsibility, the necessary conditions for 
practical reasoning.
Its essence as well as its method of action fuse together in 
Deliberation, applicable both in clinical relationships as well as 
in other applied ethics.
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deliberation.

INTRODUCCIÓN O REFLEXIÓN APROXIMATORIA ACERCA DE  
LA VIDA
La Vida es una realidad que se nos muestra en el momento en que 
tomamos conciencia de ella a través de la existencia de nosotros 
mismos. Que existimos y estamos vivos no requiere demostración, 
corresponde exclusivamente a un fenómeno que se nos impone, lo 
vivenciamos, lo aceptamos sin reparos, constituyendo la primera y fun-
damental realidad. Somos entes vivos y estamos además insertos en 
la Vida. Insertos en una concepción de Vida que nos sobrepasa, que se 
extiende más allá de nuestra individualidad. Somos en el mundo, en el 
mundo entendido como todo aquello que es ajeno a la intimidad de 
nuestro yo, en el cual la Vida como expresión particular de ese mundo 
nos rodea, y somos al mismo tiempo partícipes de ella. El hombre, 
expresión particularísima de vida, es definido en forma esencial como 
animal racional y posteriormente como yo y mundo en una relación 
indivisible y necesaria para dar cuenta de nuestra condición. La con-
dición humana implica estar en el mundo, estar con los otros en el 
mundo, realizar nuestra propia existencia y someternos a la finitud 
expresada por la muerte. 

En nuestro especial y particular desarrollo temporal es necesario y obli-
gatorio crear adaptativamente nuestro propio mundo, para lo que es 
exigencia inapelable la utilización de la racionalidad que nos distingue, 
ya que al animal su adaptación al medio se le entrega ya dada, y el 
hombre sólo recibe la exigencia de crear el suyo. Esta racionalidad le 
permite su adaptación creadora, y esta adaptación, modulada por la 
historia, constituirá la cultura. La cultura expresa las modificaciones 
adaptativas que la razón ha requerido para mantener la subsistencia del 
hombre frente a los requerimientos externos del medio y a su intención 
de originalidad. 

La cultura observada en el tiempo ha dado lugar a variadas explicaciones 
de la realidad. Estas explicaciones reciben la denominación genérica de 
paradigmas interpretativos acerca de lo considerado fundamental para 
dar razón en las diferentes concepciones de fundamentación de la acti-
vidad humana.
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Estos paradigmas interpretativos, antigüedad, edad media, renacimiento, 
modernidad y época contemporánea han incluido siempre, dada su im-
portancia en la existencia del hombre, diferentes concepciones acerca de 
la vida y la muerte, del origen último de las cosas, de Dios, de lo trascen-
dente, de la libertad y de la moral. (1)

Para nuestra reflexión es necesario subrayar y artificialmente intentar ais-
lar, con el objeto de un mejor análisis, las concepciones referentes a la vida 
como un todo y a la vida del hombre como entidad particular. Utilizaremos 
a la Medicina como puente de unión explicativo entre ambas, ya que ésta 
ha acompañado prácticamente desde sus inicios el conocimiento de la 
vida y al comportamiento del hombre a través de la historia (1).

En la actualidad, dado el gran avance del conocimiento científico, el que 
ha modificado substancialmente la concepción y manejo de la vida y la 
capacidad de actuar sobre ella, tanto desde lo biológico como ciencia, 
como a través de la medicina, una reflexión moral acerca de estas nuevas 
posibilidades se ha tornado indispensable y necesaria para armonizar la 
conducta humana en un mundo globalizado. Una nueva disciplina inte-
gradora se ha hecho necesaria para armonizar el conocimiento y la acción 
de éste en el hombre.

LA BIOÉTICA
La Bioética es la primera y más significativa de las llamadas éticas apli-
cadas, cuyo origen reciente se sitúa en la segunda mitad del siglo XX. 
Constituye una necesidad social y moral frente a la concepción de la vida 
(paradigma), tanto en su totalidad como en lo referente a la vida humana, 
y en la interioridad de ésta, a la acción médica.

Constituye en sí misma una nueva disciplina, la que como tal posee una 
fundamentación que le es propia, un método, y un objeto determinado de 
su acción, representado por la vida manipulada. Su origen es de inspira-
ción anglosajona y su nacimiento se efectúa en Estados Unidos, inicial-
mente como protesta frente a la violación de la dignidad humana ocurrida 
en la experimentación científica, la cual es denunciada por la prensa. Sin 
embargo, sus principios se encontraban latentes tanto en Estados Unidos 
como en Europa desde la segunda guerra mundial. 

Sus enunciados son de tal importancia que su difusión y aceptación fue 
avalada por la Presidencia norteamericana y por los gobiernos europeos y 
posteriormente difundidos al resto de los países del mundo (2).

CONDICIONES DE POSIBILIDAD PARA LA APARICIÓN DE LA 
BIOÉTICA
1. Desarrollo de la Biología
La segunda mitad del siglo XX puede ser llamada, sin duda alguna, el 
tiempo del conocimiento biológico. La biología molecular, el descubri-
miento del ADN, la decodificación genética, la ingeniería genética.

Podemos decir que la conducta de contemplación del hombre frente a 
la vida en su concepción biológica se transforma en conducta de actor 

fundamental de dicha concepción. Incluso en el decir de algunos de ellos 
la evolución de nuestra especie no sólo se encuentra potencialmente en 
las manos del hombre, sino que es su obligación la participación directa 
en dicha evolución, dado su capacidad tecnicocientífica. La naturaleza re-
quiere del hombre para su progresión ordenada y no azarosa (3).

2. Los avances tecnológicos aplicados a la medicina
Es evidente y por todos aceptados que los avances de la Medicina han 
otorgado un inmenso beneficio a los pacientes. Sólo es necesario detenerse 
frente al control de enfermedades infecciosas, al aumento de la sobrevida 
poblacional, al descenso de la mortalidad infantil, al tratamiento o alivio sig-
nificativo de enfermedades inmanejables, al trasplante de órganos, creación 
de Unidades de cuidados Intensivos y muchos otros ejemplos. 

Es necesario solamente precisar como conflictiva moral el límite de la ac-
ción médica, la frontera entre medicina curativa y medicina paliativa o del 
cuidado, la posibilidad de actuar en los límites de la vida, nacimiento y 
muerte, y en definitiva declarar que en medicina no debe realizarse. Todo 
lo que se puede sino sólo lo que se Debe. Este límite no es fácil de definir 
en la mayoría de los casos. (4)

3. La experimentación científica con probandos humanos
En el siglo XX correspondió a la matemática y a la física declarar que 
la certeza de los juicios es imposible y que es necesario movernos en el 
mundo sobre la base de la probabilidad. Toda verdad es sólo una preten-
sión de verdad y su aceptación o rechazo será definido por probabilidad 
estadística. Vivimos en un mundo donde las decisiones racionales sólo 
son posibles en un entorno de incertidumbre. El mejor método para acer-
carnos asintóticamente a la verdad es el científico y este método se basa 
en el modelo experimental. La medicina fundamentada en la “intención 
de curar” debió para mejorar su rendimiento decisional aplicar la experi-
mentación en seres humanos (base de la medicina basada en evidencia 
o medicina validada), lo que se prestó para múltiples violaciones a la dig-
nidad de los probandos, desde Nüremberg hasta nuestros días, pasando 
por violaciones inaceptables en Estados Unidos con posterioridad a las 
reglamentaciones internacionales como Helsinki (5).

4. La naturaleza concebida como fuente de recursos inagotable 
para la humanidad hasta principios del siglo XX, dado el incremento de 
las posibilidades de explotación, se transforma en  extinguible, y extingui-
ble a corto plazo, si no cambian las políticas de utilización de la misma. 
Hasta tal punto este hecho representa un severo riesgo que es célebre la 
declaración de Roma “detener el crecimiento”. Hasta ese momento todo 
el esfuerzo se centraba en aumentar los medios de aumentar las fuerzas 
de utilización de los recursos naturales, y en el momento actual, la pregun-
ta formulada es la opuesta, cómo mantener un desarrollo sostenible en lo 
que refiere a la conservación de nuestra biosfera (5).

5. Emancipación de los pacientes
Aparece finalmente el derecho de la autonomía en lo referente a la ges-
tión corporal, relegada hasta el período  tardío del siglo XX, como a lo 
largo de toda la historia de Occidente, en manos de sacerdotes o médicos. 
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