Rev Med Hosp Gen Méx. 2014;77(3):142-149

REVISTA MEDICA DEL ==
HOSPITAL GENERAL
DE MEXICO
www.elsevier.es/hgmx
CASO CLINICO
Psiquiatria de Enlace. Experiencia en el Hospital @CmMaﬂ(

General de México

I.C. Gonzalez-Salas®*, J.J. Bustamante-Rojano®, U. Jiménez-Correa°“
y C.H. GAmez-Mier

a Adscrita al Servicio de Salud Mental, Hospital General de México «Dr. Eduardo Liceaga», Secretaria de Salud, México, D.F.,
México

b Jefe del Servicio de Salud Mental, Hospital General de México «Dr. Eduardo Liceaga», Secretaria de Salud, México, D.F., México
¢ Responsable de la Clinica de Trastornos de Suefio, Division de Investigacion, Facultad de Medicina, Universidad Nacional
Auténoma de México, México, D.F., México

d Jefe de Vinculacién de la Divisién de Bienestar Social del Instituto Mexicano del Seguro Social, México, D.F., México

Recibido el 3 de marzo de 2014; aceptado el 25 de junio de 2014
Disponible en Internet el 4 de septiembre de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen La historia de la Salud Mental y su relacion con la disciplina médica tiene sus inicios
Interconsulta; en el sigloxix en el México Colonial y con la influencia de las teorias europea y norteame-
Psicologia de la salud; ricana. En el antiguo enfoque bioldgico-mecénico se consideraba al individuo dentro de un
Psiquiatria de enlace; modelo estimulo-respuesta, ignorando que alrededor del paciente hay factores ambientales,
Salud mental; emocionales y cognitivos.

Historia; La interaccion bidireccional entre estos factores y el paciente forma parte esencial del pro-
México ceso salud-enfermedad. La Psiquiatria y la Psicologia se vinculan, en el area de la salud, en

el estudio de las enfermedades médicas que presentan trastornos de la conducta y altera-
ciones psicologicas emocionales; tanto en el paciente ambulatorio como en el quirdrgico y el
hospitalizado.

El diagnostico, el tratamiento y la investigacion de las enfermedades son el fundamento para
integrar el equipo multidisciplinario de salud, que en un contexto de Salud Mental se conoce
como «Psiquiatria de Enlace» y «Psicologia de la Salud».

El objetivo de este trabajo es revisar algunos antecedentes historicos de la Salud Mental en
México y en el Hospital General de México «Dr. Eduardo Liceaga» (HGM-DEL) considerando la
evolucion institucional y las caracteristicas de los pacientes que recibe el Servicio de Salud
Mental, como parte del equipo multidisciplinario de salud.
© 2014 Sociedad Médica del Hospital General de México. Publicado por Masson Doyma México
S.A. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia: Dr. Balmis 148, Col. Doctores. Delegacion Cuauhtémoc. México D.F. 06726.
Correo electronico: gonzalez-salas@hotmail.com (I.C. Gonzalez-Salas).

http://dx.doi.org/10.1016/j.hgmx.2014.08.005
0185-1063/© 2014 Sociedad Médica del Hospital General de México. Publicado por Masson Doyma México S.A. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.hgmx.2014.08.005
http://www.elsevier.es/hgmx
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.hgmx.2014.08.005&domain=pdf
mailto:gonzalez-salas@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.hgmx.2014.08.005

Psiquiatria psicologia salud mental historia México 143

KEYWORDS
Interconsultation;
Psychology health;
Liaison psychiatry;
Mental health;

Liaison psychiatry. Experience in the Hospital General of Mexico

Abstract The history of Mental Health and its relationship with medical discipline finds its
roots in the nineteenth century in the Colonial Mexico’s, end with European and North American
theories influence. In the old biological-mechanical approach the individual was considered to
be within and stimulus-response model, ignoring the environmental, emotional and cognitive

The interaction between those factors and the patient is essential in the health-disease
process. Psychiatry and Psychology are bonded in the health area, in the study of medical
diseases that present behavioral disorders and emotional psychological alterations; in both

The diagnose, the treatment and the investigation of diseases, are the foundation to integrate
a multidisciplinary health team, that is known as Liaison Psychiatry and Health Psychology.

The objective of this work is to review the historical background of Mental Health in Mexico
and in the General Hospital of Mexico ‘‘Dr. Eduardo Liceaga’’ (GHM-EL) considering the institu-
tional evolution and the characteristics of the patients received by the Mental Health Service,
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as part of the multidisciplinary health team.
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Introduccioén

La medicina moderna reconoce la importancia de la interre-
lacion de los factores biopsicosociales en las enfermedades
y enfatiza la influencia de estos factores en el pronostico
del paciente. La Salud Mental y su relacion con la disciplina
médica se inicia en el siglo xix influida por las corrientes euro-
pea y norteamericana. El diagnostico, el tratamiento y la
investigacion de los trastornos de conducta y emocionales en
las enfermedades médicas son el fundamento para integrar
el equipo multidisciplinario de salud, que en un contexto
de Salud Mental se conoce como «Psiquiatria de Enlace» o
«Psicologia de la Salud».

El modelo biopsicosocial se inicio en los Hospitales Gene-
rales de Albany, Massachusetts, Colorado y Duke; estudia a
la enfermedad desde lo molecular y anatomico; desde lo
psicoldgico, analiza la personalidad, los aspectos psicodina-
micos, la motivacion y los estilos de afrontamiento (coping);
desde lo social, estudiando al enfermo, en su origen étnico,
ambiente cultural y familiar’. En un Hospital General la
Psiquiatria y la Psicologia trabajan en conjunto en activida-
des clinicas, de ensefanza e investigacion en Salud Mental,
aun en departamentos no psiquiatricos dentro de un hospi-
tal. En el contexto de la Salud Mental el «enlace» se refiere
a la comunicacion entre grupos clinicos con el objetivo de
lograr una integracion y colaboracion efectiva en beneficio
del paciente*®.

El objetivo de este trabajo es revisar el antecedente his-
torico de la Salud Mental en México y en el Hospital General
de México «Dr. Eduardo Liceaga» y su actividad de intercon-
sultante como parte del equipo multidisciplinario de salud.

Antecedentes

Conocer la historia de la Psiquiatria y de las ciencias médicas
nos ofrece una comprension de tipo social. En México, la Psi-
quiatria tuvo un inicio caritativo y religioso, estaba a cargo

de las ordenes cristianas europeas que arribaron al pais en
la época colonial y parecia encontrarse desvinculada de la
medicina principalmente por el rechazo y el escepticismo de
la misma disciplina médica. La Psiquiatria se ejercia inicial-
mente en los hospitales psiquiatricos, como el Hospital para
hombres dementes de San Hipdlito y el Hospital para muje-
res dementes del Divino Salvador, fundados en 1566 por Fray
Bernardino Alvarez y en 1687 por el carpintero José Sayago,
su esposa, el jesuita Juan Pérez y el arzobispo Francisco de
Aguilar y Seijas, respectivamente®. Estos hospitales y otros
mas del interior de la RepUblica Mexicana permanecen asi
hasta la inauguracion en el afo 1910 del Manicomio Gene-
ral de la Castafieda’” 8. En 1930 los doctores Samuel Ramirez
Moreno, Manuel Guevara Oropeza y Alfonso Millan propo-
nen estudiar al paciente psiquiatrico a partir de estudios de
laboratorio y de las clasificaciones internacionales para uni-
ficar criterios diagnosticos. A pesar de lo anterior, en 1968
surge el proyecto «Granjas para enfermos mentales», con 9
hospitales en diferentes estados de la Replblica Mexicana,
en los que la rehabilitacion del paciente se basaba en ofi-
cios artesanales y agropecuarios; cabe mencionar que esta
aproximacion de «terapia ocupacional» mantuvo alejada a
la Psiquiatria de la medicina®.

Hasta hace poco tiempo, los hospitales psiquiatricos del
pais se transformaron a partir de las reformas en materia
de Salud Mental'®, dando mayor énfasis al trabajo multi-
disciplinario en el que se integran equipos de trabajo con
médicos de diferentes especialidades y psicologos clinicos
para la evaluacion y el tratamiento del paciente psiquia-
trico y con psicopatologia secundaria a enfermedades de
base. Este trabajo se ha llevado a cabo en los centros de
salud del Gobierno del Distrito Federal y en Centros Comu-
nitarios de Salud Mental (CECOSAM) en el Distrito Federal y
Centros de Salud Mental (CESAME) de la Secretaria de Salud,
en la Republica Mexicana, en los que se atiende al paciente
con problemas psicologicos y enfermedades psiquiatricas
desde una perspectiva multidisciplinaria en donde la Salud
Mental esta vinculada con la Medicina Interna, la Geriatria,
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