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Asma;
Broncodilatador;
Fluticasona propionato;
Formoterol fumarato;
Glucocorticoides 
inhalados;
Agonista 2-
adrenérgico de acción 
larga

-
ción de un glucocorticoide inhalado y un agonista 2-adrenérgico de acción larga amplia-

2-adrenérgico de 
acción larga, y está indicada para el tratamiento del asma persistente en adultos y ado-

-
sis, que permite cubrir adecuadamente los escalones terapéuticos recomendados por las 

agonista 

el asma en el ámbito de la atención primaria. 

-
tion of a widely known and used inhaled glucocorticoid (IGC) and a long-acting 2-

-

Asthma;
Bronchodilator;
Fluticasone propionate;
Formoterol fumarate;
Inhaled corticosteroid;
Long-acting 2-agonist 



 

-
-

-
ment agencies of the Spanish Autonomous Communities consider this combination to be 

-
mica7. Formoterol fumarato es un LABA que actúa localmen-
te en el pulmón como broncodilatador con un comienzo de 
acción rápido7 -

que el del LABA salmeterol8,9. 

-
meterol, y esta diferencia se mantiene tras 12 semanas de 
tratamiento en adultos con asma persistente moderada a 

10

de salmeterol de 50 μg se estima que corresponde a una 
dosis de formoterol de 9 μg

μg)9. 

está ampliamente sustentada a lo largo de las últimas 2 
décadas11. La combinación ha mostrado efectos sinérgicos 

12-15

ha demostrado que la acción de ambos fármacos inhibe la 
proliferación de células de la musculatura lisa del árbol 
bronquial y que tiene efectos sobre la remodelación de las 

-
tancia de la “codeposición” cuando los 2 fármacos se 
administran en un mismo inhalador, superior a su uso con 
inhaladores por separado16,17. 

tabla 1
farmacocinéticas de fluticasona y formoterol. Los datos far-

7. 

-
nas18-25. Cuatro de estos estudios, realizados en pacientes de 

-
μg

18-21, y en 2 de 
los ensayos se incluyó un grupo placebo18,19

-

-
tante pero por separado22,25; uno de los estudios fue además 

μg

-

en presencia, frecuencia e intensidad1. La enfermedad su-
pone una carga importante para la sociedad1, se estima que 

-
2. 

-
gráfica

-
peora el control de la enfermedad4,5, se estima que una ter-
cera parte del coste es atribuible al coste farmacológico4. 

principal del tratamiento del asma es lograr y mantener el 
control de la enfermedad lo antes posible, además de pre-

aéreo y reducir su mortalidad6 -
seguirse en muchos pacientes con un tratamiento adecuado, 
escalonando las diferentes opciones terapéuticas depen-

-
6 -

de mantenimiento, mientras que en aquellos con asma per-

glucocorticoide inhalado (GCI) (beclometasona, budesoni-
da, ciclesonida, fluticasona o mometasona) a dosis bajas; si 

combinación de un GCI a dosis baja con un agonista 2-
adrenérgico de acción larga (LABA) (salmeterol, formoterol 

-
-

res se irá aumentado la dosis del GCI6. 

dosis fija de un GCI (fluticasona propionato) y un LABA (formo-

-

Fluticasona propionato es un GCI trifluorado sintético, con 
-
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