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Resumen
Introducción:  El  objetivo  de  esta  investigación  es  analizar  la  variable  tiempo  previo  de  absti-
nencia como  factor  predictor  en  un  programa  de  deshabituación  tabáquica  a  los  12  meses  de
seguimiento.
Material  y  métodos:  Se  ha  realizado  un  estudio  analítico  transversal  en  una  muestra  formada
por 475  fumadores  que  habían  accedido  a  una  unidad  de  tabaquismo  para  un  tratamiento  multi-
componente  en  grupo.  Como  variable  independiente  se  toma  el  tiempo  de  abstinencia  más  largo
por el  que  ha  pasado  el  individuo  previamente  al  tratamiento  actual,  medido  en  semanas.  Se
consideró  éxito  la  abstinencia  autodeclarada.  Se  aplicaron  análisis  bivariantes  para  la  variable
independiente  considerada  y  para  otras  variables,  con  el  fin  de  determinar  qué  factores  podrían
estar formando  parte  de  un  modelo  de  regresión  logística,  utilizando  contrastes  t  de  Student  o
prueba �2,  según  procediera.  Aquellas  que  mostraron  significación  estadística  se  introdujeron
en un  modelo  de  regresión  logística  multivariante.
Resultados:  El  tiempo  previo  sin  fumar  y  el  sexo  son  las  únicas  variables  predictoras  de  éxito  a
los 12  meses  de  seguimiento,  entre  las  consideradas.
Conclusiones:  La  probabilidad  de  permanecer  abstinente  en  el  seguimiento  a  los  12  meses
está significativamente  asociada  a  la  duración  del  período  previo  más  largo  de  abstinencia,
y es  el  mejor  de  los  predictores  considerados.  El  éxito  en  los  programas  de  deshabituación
depende  más  de  la  relación  biográfica  con  el  consumo  que  de  aspectos  biológicos.  La  historia
de intentos  previos  es  una  fuente  de  información  más  valiosa  para  diseñar  los  tratamientos  que
otras variables  tradicionalmente  consideradas.
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Previous  abstinence  time  as  a  predictive  factor  at  12  months  follow-up  in  a
multi-component  smoking  cessation  program

Abstract
Introduction:  The  objective  of  this  study  is  to  analyze  the  length  of  the  longest  period  of
previous abstinence  time  as  a  predictor  of  the  results  of  a  smoking  cessation  program  at  12
months follow-up.
Material  and  methods: A  cross-sectional  study  was  conducted  on  a  sample  of  475  smokers  who
had participated  in  a  multi-component  smoking  cessation  group  therapy  program.  The  inde-
pendent variable  is  the  longest  abstinence  time  passed,  measured  in  weeks,  before  the  current
treatment.  Success  was  defined  as  self-reported  abstinence.  Bivariate  analyses  were  applied  to
the independent  variable  and  to  other  variables  in  order  to  determine  the  factors  that  would  be
part of  a  logistic  regression  model  using  contrasts  Student  t  or  �2 comparisons,  as  appropriate.
Those that  showed  statistical  significance  were  entered  into  a  multivariate  logistic  regression
model.
Results:  Within  the  studied  variables,  previous  abstinence  time  and  sex  were  the  only  predictive
variables of  success  at  12  month  follow-up.
Conclusions:  The  probability  of  being  abstinent  at  12  months  follow-up  was  significantly  asso-
ciated with  the  length  of  the  previous  longest  period  of  abstinence,  and  this  is  the  best  of  the
predictors  considered.  Successful  cessation  programs  depend  more  on  the  relationship  with  the
consumer biographical  aspects  than  with  biological  factors.  The  history  of  previous  attempts
is a  more  valuable  source  of  information  for  designing  treatments  than  others  traditionally
considered.
© 2013  Sociedad  Española  de  Médicos  de  Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
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Introducción

La  deshabituación  tabáquica  es  un  proceso  de  aprendi-
zaje  largo  y  complejo  que  suele  incluir  recaídas  antes
del  eventual  abandono  definitivo  del  consumo  (Prochaska
y  DiClemente1).  Esta  dificultad  nos  habla  del  arraigo  y
la  extensión  de  los  condicionamientos  que  mantienen  el
consumo  de  tabaco,  que  suele  adquirir  un  valor  instrumen-
tal  potente  y  generalizado  en  la  interacción  del  fumador
con  su  entorno.  La  búsqueda  de  regularidades  que  per-
mitan  predecir  los  resultados  de  estos  intentos  por  dejar
de  fumar  permitirá  conocer  mejor  qué  mecanismos  ope-
ran  en  el  mantenimiento  del  consumo  y  en  las  recaídas
y,  por  tanto,  orientar  los  planes  de  intervención  a  las
características  del  grupo  o  los  individuos  con  los  que  tra-
bajemos.

Así,  se  ha  investigado  el  papel  de  variables  de  tipo  bio-
lógico  (presencia  de  algún  tipo  de  enfermedad  relacionada
con  el  consumo  de  tabaco),  de  tipo  sociodemográfico  (espe-
cialmente  el  sexo,  la  edad  y  el  nivel  socioeconómico),  de
tipo  emocional  (estados  de  ansiedad,  irritabilidad  o  depre-
sión),  de  intensidad  del  consumo  (número  de  cigarrillos,
puntuación  en  el  test  de  Fagerström),  de  repertorio  per-
sonal  de  habilidades  (estilo  de  afrontamiento  del  estrés,
competencia  social),  de  historia  de  consumo  (forma  de  con-
sumo,  años  de  fumador,  número  de  intentos  previos  de
abandono,  etc.),  de  tipo  motivacional  (tipo  de  motivos  adu-
cidos,  grado  de  motivación,  fase  del  proceso  de  abandono,
etc.)  y  otros2.

Los  resultados  están  lejos  de  ser  concluyentes.  Algu-
nas  variables  muestran  valor  predictivo  en  algunos  estudios,
pero  no  en  otros.  Entre  ellas,  y  de  modo  sintético,  los  datos
disponibles3---7 apuntan  a  un  posible  valor  predictivo  del  sexo
(con  peor  pronóstico  para  las  mujeres),  la  edad  (peor  los

más  jóvenes),  el  nivel  socioeconómico  (peor  los  niveles  más
bajos),  la  presencia  de  estados  emocionales  (peor  cuando
existen  estados  de  depresión,  ansiedad  o irritabilidad),  la
intensidad  del  consumo  (peor  cuanto  más  elevado),  la  con-
vivencia  con  otros  fumadores  (peor  cuando  se  convive)  o  el
grado  de  disposición  o  motivación  para  dejar  de  fumar  (peor
los  «precontempladores» o  los  «contempladores»).

Esta  ausencia  de  resultados  concluyentes  no  es  del  todo
sorprendente,  si  tenemos  en  cuenta  que  las  investigaciones
que  se  ocupan  de  determinar  el  valor  predictivo  de  distin-
tas  variables  sobre  los  resultados  de  los  intentos  por  dejar
de  fumar  difieren  enormemente  entre  sí.  En  este  sentido,
aspectos  decisivos  como  las  características  de  la  población
estudiada  (enfermos  o  no,  población  general  o  población
que  acude  en  demanda  de  ayuda,  edad,  nivel  socioeconó-
mico,  etc.),  la  existencia  o  no  de  tratamiento  profesional
en  el  proceso  de  abandono,  y,  en  su  caso,  las  característi-
cas  del  tratamiento  (solo  farmacológico,  farmacológico  con
apoyo  u  orientación  no  estructurada,  tratamiento  psicoló-
gico  estructurado,  etc.)  añaden  aún  más  inconsistencia  a
los  datos  encontrados.

Obviamente,  la  consideración  de  una  variable  como  posi-
ble  predictora  y,  por  tanto,  el  interés  por  determinar  su  valor
predictivo  está  guiado  por  el  modelo  teórico  de  referencia.
Tal  vez  por  este  motivo,  porque  con  frecuencia  esta  inda-
gación  está  orientada  por  modelos  restrictivos,  las  variables
que  tienen  que  ver  con  el  contexto  del  fumador  o  con  la
experiencia  previa  en  intentos  de  dejar  de  fumar  (número
de  intentos,  duración  de  los  períodos  previos  de  abstinen-
cia)  han  recibido  menos  atención.  Algunos  datos  disponibles
apuntan,  sin  embargo,  a  que  esta  experiencia  previa  de  abs-
tinencia  resulta  predictiva  de  la  abstinencia  futura7.

Por  otro  lado,  los  resultados  difícilmente  pueden  conside-
rarse  consistentes  si  no  ha  transcurrido  un  tiempo  suficiente
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