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Resumen
Introduccion: En la consulta de atencion primaria se atienden con frecuencia pacientes con
patologia infecciosa. El diagndstico etioldgico de estas enfermedades queda a menudo sin
esclarecer.

La aplicacion de técnicas microbioldgicas basicas en la consulta de atencion primaria podria
mejorar el diagnostico etioldgico y el manejo del paciente.

El objetivo es implantar técnicas basicas y rapidas de diagndstico microbioldgico y aplicarlas
en el manejo de los pacientes atendidos en una consulta de atencion primaria.
Metodologia empleada: Andlisis de muestras de pacientes mediante tinciones microbioldgicas
0 pruebas rapidas.
Resultados: Se analizaron 249 muestras de pacientes atendidos en la consulta. En un 23% de los
casos estudiados se obtuvo un diagndstico etiologico de la infeccion. En el 72% de las muestras
se obtuvo un resultado microbioldgico que en ocasiones puede ayudar a orientar el manejo o
tratamiento del cuadro.
Conclusiones: La aplicacion de técnicas microbioldgicas basicas puede contribuir a mejorar el
diagnostico y por lo tanto, el manejo de los pacientes atendidos en atencion primaria. Las
caracteristicas de la poblacion atendida (mayoritariamente inmigrante, nivel socio-econémico
bajo, dificultad para el seguimiento del paciente) sugieren que este proyecto podria ser de gran
utilidad en éstas areas. Se precisarian realizar estudios mas amplios para valorar la aplicacion
a mayor escala y el coste-efectividad de estas medidas.
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Study of infectious diseases in a primary care clinic with a majority immigrant
population. Application of microbiological techniques in the primary care clinic

Abstract

Introduction: Patients are often seen in Primary Care due to infectious diseases. The aetiology
of these diseases is often unclear. The application of basic microbiological techniques in the
Primary Care clinic could improve the diagnosis and patient management. The purpose of this
study is to introduce basic techniques and rapid diagnostics in the management of patients
attending a Primary Care clinic.

Methods: The analysis of patient samples by microbiological stains or rapid tests.

Results: In the study of 249 samples analysed on patients in the clinic, an aetiological diagnosis
of the infection was made in 23% of the cases. A microbiology result that helped in the treatment
was obtained in 72% of the patients.

Conclusion: The application of basic microbiological techniques may improve diagnosis and
therefore the management of patients visiting the Primary Care clinic. The characteristics
of the population served (mostly immigrant, low socio-economic level, difficulty in monitoring
patients) suggest that this project could be very useful in that kind of population. It would
require larger studies to assess the application on a larger scale and cost-effectiveness of these
measures
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Introduccion

La aplicacion de técnicas microbiologicas por medio de la
observacion directa a través de microscopia directa (examen
«en fresco») o a partir de muestras tenidas con tincio-
nes sencillas (tincion de Gram, K-OH...) pueden ofrecer
un diagnostico rapido y especifico al médico de atencion
primaria.

Con bajo coste se podria mejorar la calidad asistencial
al usuario pudiendo diagnosticar de forma rapida y muy
sensible patologias infecciosas prevalentes en la consulta
de atencién primaria como vaginitis', micosis cutaneas,
parasitosis intestinales prevalentes (giardiasis, oxiuros...)?.
También se podrian realizar pruebas de enfermedades
menos prevalentes pero que supondrian un beneficio en
cuanto a la rapidez en la orientacion diagnostica, como
podria ser el caso del paludismo?.

La realizacion de las técnicas se llevaria a cabo por perso-
nal especializado, un médico especialista en Microbiologia y
Parasitologia, asi como en Medicina Familiar y comunitaria.

El estudio se ha puesto en marcha en la propia con-
sulta de atencion primaria, donde en la misma visita se
recoge la muestra para posterior procesado, de manera que
el resultado se obtiene en las siguientes 24-48 horas, con
la posibilidad de citar al paciente en un periodo corto de
tiempo.

Se tomara como poblacion diana todo paciente atendido
en el ABS de SALT-2 (cupo MGN y URCEM-atencion urgente)
atendido por la patologia infecciosa antes descrita.

La poblacion pertenece a Salt (provincia de Girona,
Espana) donde el censo actualizado de septiembre del 2009
arrojaba un indice de inmigracion del 43% de los censados,
respecto del total de la poblacion (31.419, aproximada-
mente). Hay que tener en cuenta que muchas de las personas
atendidas no estaban censadas y que la mayoria de pacien-
tes del cupo (un 85% aproximadamente) son inmigrantes.
Respecto al total de la poblacion de Salt y con los datos del

anterior censo, se distribuirian en las siguientes nacionali-
dades predominantes:

- 4.976 marroquies (15,8% de la poblacion total)

- 4.341 subsaharianos (la mayoria de paises como Gambia,
Mali, Nigeria...) (13,8%)

- 2.563 Centro y Sur de América (8,15%)

La poblacion del cupo es en su mayoria inmigrantes de
nivel socio-econémico bajo (nivel IV-V) y escolarizados, la
mayoria, a nivel de primaria en sus paises de origen (nor-
malmente abandonan la escolarizacion hacia los 12 anos o
antes, sabiendo leer y escribir en su lengua de origen)*.

Objetivos

Aplicar técnicas de microbiologia en una consulta de
atencion primaria con poblacion inmigrante y realizar un
diagnéstico rapido de ciertas patologias infecciosas®, asi
como aplicar la terapia especifica en aquellos casos en los
que la técnica sea diagnostica (ej.: vaginosis bacteriana®,
ciertas parasitosis intestinales, dermatomicosis, etc.).
Orientar en otros casos el manejo de nuestros pacientes (€j.:
malaria, vaginitis, etc.) y hacer un seguimiento mas cercano
y rapido que evite perdidas terapéuticas, las cuales debido a
las caracteristicas de la poblacion estudiada son frecuentes

Material y métodos

Las muestras se obtienen en la consulta y se procesan para
tincion y observacion microscopica en el centro de atencion
primaria. El resultado del gram, el KOH se da al paciente en
la cita posterior en un maximo de 3-4 dias. En algunos casos
se recita al paciente al dia siguiente en la misma consulta y
se decide la terapia en espera del cultivo microbiologico si
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