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Resumen

Objetivo: Investigar la relacion entre el volumen testicular y los parametros seminales en
pacientes con varicocele izquierdo de alto grado unilateral.

Material y métodos: Ciento ochenta y siete pacientes que tenian varicocele izquierdo de alto
grado de entre 19y 25 anos fueron incluidos en este estudio. Todos los pacientes se sometieron a
una evaluacion estandar, incluyendo historia clinica y examen fisico. Se calculo la diferencia de
porcentaje de volumen testicular entre los testiculos derecho e izquierdo. Los pacientes fueron
divididos en los siguientes 3 grupos: grupo 1 (n =72) diferencia de volumen testicular < 10%; dife-
rencia de volumen testicular 10-20% grupo 2 (n=74); y diferencia de volumen testicular >20%
grupo 3 (n=41).

Resultados: La media de edad y el IMC de los pacientes fueron de 21,5 afos y 23,1kg/m?, res-
pectivamente (p=0,596, p=0,943). Se compararon los parametros seminales y los volumenes
testiculares de los 3 grupos. Se descubrié que el recuento total de espermatozoides moviles,
porcentaje de espermatozoides moviles y porcentaje de espermatozoides de morfologia nor-
mal eran menores en el grupo 3 (p=0,011, p=0,012, p=0,029, respectivamente). Se encontro
que los volimenes testiculares medios para el testiculo izquierdo y derecho eran 15,2 cm?
y 17,7cm?® (p<0,001), respectivamente. No se encontraron diferencias significativas en los
volimenes testiculares derechos entre los grupos (17,4, 17,7 y 18,1cm3; p=0,573).
Conclusiones: Un varicocele testicular izquierdo de alto grado se asocia con hipotrofia testicular
ipsilateral y paralela a los parametros del esperma empeorado.
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Significant worsening sperm parameters are associated to testicular hypotrophy in
patients with a high grade varicocele

Abstract

Objective: To investigate the relationship between testicular volume and semen parameter sin
patients with unilateral high grade left varicocele.

Material and methods: One hundred eighty seven patients who had left high grade varicocele
aged 19-to-25 years were included in this study. All patients underwent a standard evaluation,
including medical history and physical examination. The percentage testicular volume diffe-
rence between the right and left testicles was calculated. The patients were divided into the
following three groups; Group 1 (n=72) testicular volume difference <10%, testicular volume
difference 10%-20% Group 2 (n=74) and testicular volume difference >20% Group 3 (n=41).
Results: The mean age and BMI of the patients were 21.5 years and 23.1kg/m?, respectively
(P=.596, P=.943). The semen parameters and testicular volumes of the three groups were
compared. The total motile sperm count, percentage of motile sperm, percentage of normal
morphology sperm were found to be lower in Group 3 (P=.011, P=.012, P=.029 respectively).
The mean testicular volumes for the left and the right testis were found to be 15.2cm3 and
17.7cm3 (P<.001), respectively. No significant difference was found in the right testicular
volumes between groups (17.4, 17.7 and 18.1cm?, P=.573).

Conclusions: A high grade left testicular varicocele is associated with ipsilateral testicular
hypotrophy and parallel to worsened sperm parameters.

© 2014 AEU. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Problema clinico con la descripcién de la serie

El varicocele es la causa mas importante de la infertilidad
masculina, ya que puede poner en peligro la produccién
y la calidad del semen. Sin embargo, los efectos negati-
vos del varicocele se pueden prevenir con un tratamiento
adecuado’. La indicacion mas comin para la reparacion
del varicocele profilactico en los adolescentes es el des-
arrollo de hipotrofia testicular, porque puede evolucionar
a alteracion de la fertilidad en la edad adulta al afectar
al crecimiento testicular, y causando la pérdida de volu-
men y el deterioro de los parametros seminales?. En nuestra
serie se investigo la relacion entre el volumen testicu-
lar y los parametros seminales en pacientes en el periodo
adulto temprano con varicocele clinico izquierdo de alto
grado.

Se incluydé un total de 187 hombres de entre 19 y 25
anos con un varicocele izquierdo de alto grado. Todos los
pacientes estaban cumpliendo con su obligacion de servicio
militar. La evaluacion de los pacientes consistio en sus medi-
ciones de historia clinica, exploracion fisica, peso y altura.
Los criterios de exclusiéon fueron determinados como tener
una enfermedad que influya en el volumen testicular, tal
como una infeccion (por ejemplo, orquitis parotidica), trau-
matismo, criptorquidia, o cirugia testicular anterior o un
varicocele de bajo grado (1 o 2). El estudio fue aprobado
por la Junta de Revision Institucional (ANEAH=2009/143)
y todos los sujetos dieron su consentimiento informado. El
varicocele se diagnosticé mediante la palpacion bimanual y
la observacion del escroto en condiciones ambientales simi-
lares, y todos los examenes fisicos se realizaron durante el
periodo de los participantes del servicio militar por el mismo
examinador (0.G.). Un varicocele visible sin palpacion mien-
tras el paciente esta de pie se consideré como varicocele

grado 3 o de alto grado. Los volumenes testiculares fueron
medidos por ecografia escrotal, con un transductor lineal de
7,5MHz (Sonolayer ™ SSA-250A, Toshiba Corporation, Tokio,
Japon) por el mismo radioélogo (B.U.), utilizando una formula
(largo x ancho x alto x 0,71).

El porcentaje de la diferencia en el volumen testicular
(%) entre los testiculos derecho e izquierdo se calculo utili-
zando una férmula ([volumen testicular derecho - volumen
testicular izquierdo] x 100/volumen testicular derecho), y
los pacientes fueron clasificados en 3 grupos; grupo 1 (n=72)
con una diferencia de volumen testicular por debajo del 10%,
grupo 2 (n=74) con una diferencia de volumen testicular
entre 10 y 20% y el grupo 3 (n=41) con una diferencia de
volumen testicular de mas del 20%. Las muestras de semen
se obtuvieron de los pacientes por masturbacion después de
3 a 7 dias de abstinencia sexual, y los analisis incluyeron
recuento de espermatozoides, movilidad lineal y no lineal,
recuento total de espermatozoides moviles de acuerdo con
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
2010 y la morfologia espermatica normal de acuerdo con los
criterios de Kruger?. Los parametros del semen y volumenes
testiculares en 3 grupos se compararon mediante ANOVA de
un solo factor y la prueba de Kruskal-Wallis.

La edad media de los pacientes fue de 21,5 anos
(21,5, 21,4 y 21,7 anos en los grupos 1, 2 y 3, res-
pectivamente; p=0,596). Se encontré que los volimenes
testiculares medios para el testiculo izquierdo y derecho
eran de 15,2cm?® (IC 95%: 14,8-15,7) y 17,7cm? (IC 95%:
17,2-18,2) (p<0,001), respectivamente. Se descubrié que el
volumen testicular izquierdo era menor en el grupo 3 (16,5,
15,3y 12,9 cm?, p<0,001), mientras que no se encontro nin-
guna diferencia significativa en los volumenes testiculares
derechos entre los grupos (17,4, 17,7 y 18,1cm3, p=0,573)
(tabla 1).
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