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ABSTRACT

Introduction: Iron deficiency in congestive heart failure (CHF), with or without concomi-
tant anaemia, is associated with health-related quality of life, NYHA functional class, and
exercise capacity. Prospective, randomised studies have demonstrated that correcting iron
deficiency improves the quality of life and functional status of patients with CHF, including
those who do not have anaemia.

Objective: The aim of this study was to analyse how frequently these iron parameters are
tested and thus determine the extent to which this quality improvement tool has been
implemented in patients admitted with CHFE.

Methods: Retrospective observational study of patients from a university hospital diagnosed
with CHF on admission between 01/01/2012 and 11/06/2013.

Results: Iron parameters were tested in 39% (324) of the 824 patients analysed. There was no
significant difference in age between the patients whose iron was tested and those whose
iron was not tested, but the difference in terms of gender was significant (p = 0.007). Glomeru-
lar filtration rate and haemoglobin, were significantly lower in the group of patients whose
iron was tested (p<0.001). The proportion of patients with anaemia, renal failure or both
was significantly higher in the group of patients who had iron tests (p <0.001).

Of the 324 patients whose iron parameters were tested, 164 (51%) had iron deficiency.
There were no differences between patients with and without iron deficiency in terms of
age or gender. The iron parameters in both groups, ferritin and transferrin saturation index
were significantly lower among the patients with iron deficiency (p <0.001). The glomerular
filtration rate values were significantly lower in patients with no iron deficiency (p <0.001).
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Significant differences were also observed between those with and without iron deficiency
in the proportion of patients with renal failure (79 vs. 66%, respectively, p=0.013), but not in
terms of haemoglobin concentration.

Conclusion: Congestive heart failure is very frequently associated with anaemia, iron defi-
ciency and renal failure. Despite the fact that correcting iron deficiency is known to improve
symptoms, testing of iron parameters in patients admitted with CHF is not performed as

often as it should be.
© 2016 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an

open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Estudio de la deficiencia de hierro en pacientes con insuficiencia cardiaca
congestiva: una practica clinica que precisa mayor atencién

RESUMEN

Palabras clave:

Insuficiencia cardiaca congestiva
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Calidad de vida relacionada con
la salud

Intolerancia al ejercicio
Anaemia

Insuficiencia renal

Sindrome cardio-renal

Introduccién: La deficiencia de hierro en la insuficiencia cardiaca crénica (ICC), con o sin
anaemia concomitante, se halla asociada a la calidad de vida relacionada con la salud, clase
funcional NYHA, y a la capacidad de realizacién de ejercicio. Estudios prospectivos aleator-
izados han demostrado que la correccién de la deficiencia de hierro mejora la calidad de vida
y el estadio funcional de estos pacientes con ICC, incluidos aquellos que no presentaban
anaemia.
Objetivo: El objetivo de este estudio es analizar la frecuencia de determinaciones de estos
parametros de hierro y, por consiguiente, conocer la implementacién de esta herramienta
de mejoria de la calidad en pacientes que ingresan por ICC.
Meétodos: Estudio observacional retrospectivo sobre pacientes de un hospital universitario,
que fueron diagnosticados al ingreso de ICC, entre el 1/1/2012 y el 11/6/2013.
Resultados: El nimero de pacientes analizados fue de 824, de los que a un 39% (324) les
fueron evaluados los parametros de hierro. Entre los pacientes no evaluados y si evaluados
de hierro, no se observé diferencia significativa en la edad, aunque sien el género, (p =0,007).
Los valores del filtrado glomerular y de hemoglobina fueron significativamente inferiores
en el grupo de pacientes analizados de hierro (p<0,001). La proporcién de pacientes con
anaemia, insuficiencia renal y de aquellos que presentaban conjuntamente ambas comor-
bilidades fue significativamente superior en el grupo de pacientes analizados de hierro
(p<0,001).
Entre los 324 pacientes evaluados de pardmetros férricos, 164 pacientes (51%) mostraban
deficiencia de hierro. Entre los no deficientes y si deficientes en hierro, no se observaron
diferencias significativas en edad, ni en género. Los pardmetros férricos de ambos gru-
pos, ferritina e indice de saturacién de la transferrina fueron significativamente inferiores
entre los deficientes de hierro, (p<0,001). Los valores de filtrado glomerular fueron signi-
ficativamente inferiores en aquellos que no mostraban deficiencia de hierro, (p <0,001). Se
observaron igualmente diferencias significativas en la proporcién de pacientes con insufi-
ciencia renal, entre no deficientes y si deficientes de hierro, (79 vs. 66%; p=0,013), aunque
no en los valores de hemoglobina.
Conclusién: La ICC se asocia con alta frecuencia a anaemia, deficiencia de hierro e insuficien-
cia renal. El estudio de los pardmetros férricos en los pacientes que ingresan con ICC, pese
a que la correccién de la deficiencia de hierro se asocia a mejoria de la sintomatologia, no
se realiza con la frecuencia necesaria.
© 2016 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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