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Resumen
Objetivo: Describir el programa de entrenamiento de equipos sanitarios en urgencias obsté-
tricas graves mediante simulación clı́nica con un abordaje interdisciplinar, desarrollado en el
Hospital virtual Valdecilla.
Material y métodos: El programa fue dirigido a los profesionales implicados en la atención de la
urgencia obstétrica (obstetras y ginecólogos, anestesiólogos, intensivistas y matronas). Se
constituyó un equipo de trabajo para definir los objetivos, diseñar los escenarios y coordinar
la realización de cada curso. Se dispuso dos salas de simulación con simuladores de pacientes,
salas de control y sistemas de grabación audiovisual, un aula de análisis, un aula polivalente, y
diverso material médico-quirúrgico. Para analizar los resultados de la actividad los participantes
completaron una encuesta de evaluación.
Resultados: Un total de 30 miembros de los equipos clı́nicos realizaron el entrenamiento en
las entidades clı́nicas más frecuentemente implicadas en los casos de mortalidad materna
(hemorragia postparto, embolismo de lı́quido amniótico y eclampsia), seleccionadas de los
resultados de una encuesta de muerte materna enviada por correo a 69 hospitales españoles.
Cada curso consistió en 3 casos clı́nicos realizados en quirófano, sala de puerperio y paritorio,
seguidos de una sesión de análisis de la experiencia vivida. Los resultados valoraron como muy
útil la experiencia vivida, destacaron la oportunidad que la simulación clı́nica brinda para
practicar sin riesgo y entrenar el trabajo en equipo, y recomendarı́an su realización a otros
compañeros.
Conclusiones: El entrenamiento de profesionales sanitarios en urgencias obstétricas
mediante simulación clı́nica con un abordaje interdisciplinar permite una práctica segura y
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efectiva de los algoritmos de diagnóstico y tratamiento, y de las habilidades de comunicación y
trabajo en equipo, antes de enfrentarse a estas situaciones en la práctica diaria.
� 2010 SEGO. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
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Training of interdisciplinary teams in obstetric emergencies through clinical simulation

Abstract
Objectives: To describe the healthcare team training in obstetric emergencies using
clinical simulation with an interdisciplinary approach, developed at the Hospital virtual
Valdecilla.
Material and methods: The programwas aimed at health professionals involved in emergency
obstetric care (obstetricians and gynecologists, anesthesiologists, intensivists and midwives).
A working team was established to define the objectives, design the scenarios, and coordinate
the completion of each course. Two simulation rooms were available with patient simulators,
control rooms and audiovisual recording systems, an analysis room, a multipurpose classroom,
and diverse medical and surgical equipment. To analyze the results of the program, the
participants completed an evaluation survey.
Results: A total of 30 members of clinical teams underwent training in the clinical entities
most frequently involved in cases of maternal mortality (postpartum hemorrhage, amniotic
fluid embolism and eclampsia), selected from the results of a survey of maternal death mailed
to 69 Spanish hospitals. Each course consisted of three clinical cases performed in the
operating room, postpartum and birthing room, followed by a debriefing session. Participants
rated the courses as highly useful, highlighted the opportunity provided by clinical simulation
to practice without risk and to train teamwork skills, and would recommend their peers to
undergo the same training.
Conclusions: Training of healthcare teams in obstetric emergencies using simulation with an
interdisciplinary approach provides safe and effective practice of diagnostic and treatment
algorithms, as well as of communication and teamwork skills, before these situations are met in
daily practice.
� 2010 SEGO. Published by Elsevier España, S.L. All rights reserved.

Introducción

Las urgencias obstétricas están implicadas en la mitad de los
casos de mortalidad materna en nuestro paı́s1. El embolismo
de lı́quido amniótico es responsable del 15%-61% de los casos,
la hemorragia posparto (HPP) del 11,5% (150.000 mujeres
fallecen en el mundo por HPP) y la eclampsia del 3%2—4. En el
manejo de estas situaciones intervienen simultáneamente un
diverso grupo de profesionales, obstetras y ginecólogos,
anestesiólogos, pediatras, matronas, intensivistas y enfer-
meras del área quirúrgica. De la prontitud del diagnóstico y
de la rapidez en instaurar el tratamiento óptimo, dependerá
el pronóstico materno-fetal5.

Se ha evidenciado que el manejo clı́nico de las urgencias
obstétricas es a menudo inadecuado6. Ello es debido a que se
trata de pacientes complejas en un entorno dinámico e
incierto, donde un equipo clı́nico multiprofesional desarrolla
gran cantidad de tareas simultáneas durante periodos de
elevada carga de trabajo7. El análisis causa raı́z de las
complicaciones ha identificado distintas barreras para ins-
taurar un plan de cuidados de modo calmado, organizado y
eficiente entre todos los miembros del equipo que atienden a
la paciente. Las más frecuentes son la falta de comunicación
y una cultura de trabajo en equipo inefectivo (en especial la
relación jerárquica, y la distribución confusa de tareas y
órdenes)8. En consecuencia, la Joint Commission on Accre-
ditation of Healthcare Organizations americana ha recomen-
dado la instauración de estrategias para mejorar la seguridad

en el cuidado de estas pacientes mediante el entrenamiento
de equipos sanitarios9.

Los métodos tradicionales de formación de los profesio-
nales, orientados sobre todo a la adquisición de conocimien-
tos, no dan respuesta completa en este nuevo entorno
sanitario. Los resultados dependen también de la adquisición
de competencias relativas a la toma de decisiones, a la
interacción del equipo clı́nico y a factores dependientes
del sistema organizativo10.

En este nuevo contexto la simulación clı́nica (SC) ha
surgido como una herramienta de aprendizaje complemen-
taria a los métodos tradicionales, porque da respuesta
a muchas de las necesidades planteadas. La SC es una
técnica, no una tecnologı́a, que evoca o replica los aspec-
tos fundamentales de la realidad y permite entrenar a
equipos sanitarios, independientemente de su nivel de
experiencia, en un entorno realista y seguro, sin poner
en riesgo a pacientes y profesionales11. Existe una eviden-
cia creciente del empleo con éxito de esta herramienta
para el entrenamiento multidisciplinar en urgencias obsté-
tricas, demostrando mejoras en adquisición del conoci-
miento, habilidades prácticas, comunicación y trabajo
en equipo12.

Nuestro objetivo en este artı́culo es describir el programa
de entrenamiento de equipos clı́nicos en urgencias obstétri-
cas mediante simulación clı́nica, desarrollado por el Servicio
de Obstetricia y Ginecologı́a en el Hospital Virtual Valdecilla
con un abordaje interdisciplinar.
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