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RESUMEN

Objetivo: Dado el creciente interés en los paises
occidentales acerca de la utilizacion de ciertas
plantas para el tratamiento de los sintomas
relacionados con la menopausia, la Asociacion
Espafnola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)
ha evaluado el papel de la Cimicifuga racemosa
en el tratamiento de los sintomas climatéricos
sobre la base de las mejores evidencias
disponibles.

Material y métodos. Se reuni6é un panel de
expertos, clinicos e investigadores, en el campo de
la fitoterapia. Los estudios seleccionados se
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obtuvieron mediante una busqueda electrénica que
incluy6 buscadores de Internet, MEDLINE (1985-
mayo 2008) y el Registro de Ensayos Clinicos
Controlados Cochrane.

Resultados: La mayoria de los estudios publicados
en los ultimos anos estin realizados con el extracto
isopropandlico de Cimicifuga racemosa. La dosis
mas estudiada ha sido 40 mg/dia y ha demostrado
obtener una reduccion moderada de las
sofocaciones, sobre todo en las mujeres con
sofocos mds intensos, y una mejoria del estado de
animo. Utilizada a las dosis recomendadas, no hay
riesgo relevante desde el punto de vista hepatico.
Los datos disponibles sobre su efecto en la
enfermedad cardiovascular, el hueso, la funcion
cognitiva y la piel son muy escasos o inexistentes.

Conclusiones: La Cimicifuga racemosa es un
tratamiento eficaz en el alivio de los sintomas
vasomotores, al menos en una poblacion adecuada
de mujeres peri y posmenopausicas, si bien se
precisan mejores ensayos clinicos con suficiente
numero de pacientes incluidas y mayor duracion
del estudio.

PALABRAS CLAVE

Cimicifuga racemosa. Black cobosh. Sofocos.
Humor. Menopausia.

ABSTRACT

Objective: Due to an increasing interest in the
symptoms related to menopause in western
countries, the Spanish Menopause Society (SMS)
has assessed the role of cimicifuga racemosa in
relieving those symptoms based on the most
reliable evidence available.

Material and methods: A meeting was held with
a panel of experts, health scientists and researchers
specialised in the field of phytotherapy. The
studies selected were obtained through electronic
search which included INTERNET, MEDLINE (1985-
May 2008), and the Cochrane Controlled Clinical
Trials Register.

Results: Most studies published in recent years
have been carried out using an isopropanol extract
of cimicifuga racemosa. The dose most commonly
studied was 40mg/day and was shown to result in
a moderate decrease in hot flushes, particularly in
those women with the most intense hot flushes,
and an improvement in their mood. When
recommended doses are used there is no
significant risk to the hepatic system. Available data
on the effect of cimicifuga racemosa on
cardiovascular disease, bones, cognitive function or
skin are scarce or non-existent.

Conclusions: Cimicifuga racemosa is an effective
treatment for relief of vasomotor symptoms, at least
within a suitable population of peri- and post-
menopausal women. Nevertheless, more accurate
clinical trials which include sufficient numbers of
patients and a longer follow-up are required.
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INTRODUCCION

Aunque los estrégenos son el tratamiento mas
efectivo para el alivio de los sofocos y son pocas las
contraindicaciones a su uso, sus efectos no desea-
dos y el temor a su empleo —muchas veces injusti-
ficado— hacen patente la necesidad de disponer de
otros tratamientos que alivien los sintomas climatéri-
cos. De hecho, muchas mujeres emplean otras alter-
nativas buscando remedio a sus sintomas. En una
reciente encuesta a 500 mujeres peri y posmenopau-
sicas de 40-60 anos, el 70% reconocia haber empl-
eado algin remedio fitoteripico para aliviar sinto-
mas o enfermedades; sin embargo, menos del 10%
admitié haber percibido beneficios de estos suple-
mentos para su salud.

La Cimicifuga racemosa (CR) es una planta pe-
renne originaria de Norteamérica, que fue utilizada
tradicionalmente por los indios americanos para los
«problemas de las mujeres» (especialmente menstrua-
les y del parto). También formaba parte de la com-
posicion del producto mas vendido en EE. UU. en
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