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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Introdugdo: as indicagdes iniciais para o uso da técnica de fertilizagdo in vitro contemplavam

Recebido em 26 de setembro de 2013 boa parte dos diagndsticos de infertilidade feminina. Com o passar do tempo, tornou-se

Aceito em 25 de outubro de 2013 necessario o desenvolvimento de outras tecnologias que tratassem também os casos de

On-line em 3 de julho de 2014 infertilidade masculina. Dentre elas, destaca-se a criopreservacdo de gametas. Apesar das
vantagens do uso da criopreservacgao, sabe-se que alguns processos de congelamento podem

Palavras-chave: afetar o potencial de fertilidade em muitos aspectos.

Técnicas reprodutivas Objetivo: por meio de uma revisao, verificar o impacto da criopreservacao na qualidade do

Fertilidade sémen por meio da observacao da taxa de gestacgao, taxa de aborto e das caracteristicas semi-

Infertilidade masculina nais (morfologia, motilidade, concentrag¢ao, fragmentacdo do DNA) no sémen congelado e o

Criopreservacio no fresco, colhidos diretamente do epididimo.

Anilise de sémen Método: foi feita uma estratégia de busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline) e Biblioteca Cochrane por meio das seguintes palavras-chaves: sémen, crio-
preseruation, frozen sémen, thawed sémen e sémen quality. As pesquisas foram feitas tanto nos
artigos e nas revisoes disponiveis em full text como nos resumos.

Resultados: de maneira geral, o que se observou foi que em alguns casos a criopreservacao
pode prejudicar a morfologia seminal. Porém, a quantidade de nascimentos e de abor-
tos ndo varia significativamente quando comparado sémen fresco com congelado obtidos
diretamente do epididimo.

Conclusées: por prolongar a fertilidade de muitos pacientes e ajudé-los na realizagdo do
sonho da paternidade, na maioria dos casos, a criopreservacio é uma boa técnica que deve
ser usada quando necessario.
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that could treat the male infertility cases too became necessary. Among the technologies, it
can be standed out the gametes cryopreservation. Despite the cryopreservation advantages,
it is known that some freezing processes can affect fertility potential in many ways.
Objective: verify the impact of cryopreservation on semen quality by observing the pregnancy
rate, abortion rate and seminal characteristics (morphology, motility, concentration and
DNA) fragmentation between frozen semen and fresh semen harvested directly from the
epididymis, through a review.

Method: for this, it was done a research in the databases Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline) and Cochrane using the following keywords semen cryopreservation, fro-
zen semen, thawed semen and semen quality. The surveys were made both in articles and
reviews available in full text as in the summaries.

Results: in general, the seminal cryopreservation may damage the morphology of semen.
However, the number of births and abortions does not vary significantly when compared
frozen semen with fresh semen obtained directly from the epididymis

Conclusions: thus, by extending the fertility of many patients, helping them in achieving the
dream of paternity in most cases, cryopreservation is a good technique that can be used

when necessary.
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Introducao

O nascimento do primeiro bebé concebido por meio de téc-
nicas de reprodu¢do humana assistida (RHA) ocorreu em
1978.1 Acontecimento de extrema importéncia para a medi-
cina reprodutiva, que s6 foi reconhecido 30 anos depois por
meio da premiac¢do de Robert Edwards com o Nobel de Medi-
cina e Fisiologia, em 2010.

A técnica de fertilizacdo in vitro descrita inicialmente tem
varias etapas: estimulacdo da ovulacao, coleta dos odcitos
e coleta de odcitos de suporte de fase litea, seguidas pela
fertilizagdo in vitro e transferéncia dos embrides. As indicagoes
iniciais dessa técnica contemplavam boa parte dos diag-
nésticos de infertilidade, principalmente para os casos de
obstrucdo tubaria. Entretanto, alguns diagnésticos, como o
fator masculino grave, ndo eram solucionados por ela.”™
Com isso, varias outras tecnologias foram desenvolvidas para-
lelamente, com o objetivo de potencializar os resultados
da técnica inicial e favorecer casos de infertilidade mascu-
lina. Dentre elas, destaca-se a criopreservagio de gametas.””
Ointeresse na criopreservagdo e no armazenamento de sémen
data de 1776, quando se observou que em temperaturas frias
os espermatozoides humanos tornavam-se lentos e chegam
ao estado de completa inativacao. Esse quadro se revertia com
o aumento da temperatura.®*®

Em 1866, com o objetivo de preservar amostras de homens
mortos em batalhas, pesquisadores sugeriram a possibilidade
de um banco de sémen humano. Em 1938, 70 anos depois,
foi observada a sobrevivéncia de espermatozoides humanos
por longos periodos quando resfriados em CO, sélido, sob
temperatura de -79° C. A partir de entdo, concluiu-se que
espermatozoides sobreviveriam em temperaturas abaixo de
160° C negativos.’

Em 1949, foi relatado o primeiro uso do glicerol como crio-
protetor e iniciou-se um rapido desenvolvimento das técnicas
de criopreservagédo e de solugdes crioprotetoras.'® De 1962 a

1963, o vapor de nitrogénio liquido foi usado para criopreser-
var amostras de sémen até que, em 1963, descobriu-se que
o armazenamento do espermatozoide humano no nitrogénio
liquido em temperatura de -196° C era mais eficiente do que
sob -75° C.2

Para criopreservacao, dois tipos de congelamento sao usa-
dos: lento e rapido. O primeiro é um método no qual a amostra
é gradualmente resfriada na fase de vapor por cerca de
40 minutos. J4 no congelamento rapido, normalmente coloca-
-se 0 sémen em suspensdo em vapor de nitrogénio liquido para
armazend-lo em temperatura de 196°C negativos.'! As amos-
tras podem ser descongeladas lentamente, sob temperatura
ambiente por 30 a 60 minutos, ou rapidamente, sob 37 °C por
cinco a 10 minutos, antes de estarem prontas para remocao
do crioprotetor.™®

A coleta de espermatozoides a serem criopreservados pode
ocorrer por masturbacdo ou por processos mais invasivos,
quando necessario. Nos casos de azoospermia, para obtencao
dos espermatozoides remanescentes no epididimo ou no testi-
culo sdo usadas varias técnicas, como a extracdo espermaética
por meio da retirada de pequenos fragmentos do epididimo.'?
A desnecessaria repeticdo de processos de coleta invasivos e
dolorosos como esse é uma das vantagens da criopreservacao,
j& que apenas uma coleta obtida diretamente do epididimo é
suficiente para ser criopreservada. Em longo prazo, pode-se
dizer que a criopreservacgédo pode diminuir custos e facilitar as
técnicas de reproducéo assistida.'

Outra vantagem que o processo oferece é em pacientes
com doencas como céncer ou hepatite. Isso porque a fertili-
dade humana depende de uma maturaciao orquestrada das
células espermadticas, bem como dos processos de meiose
de maneira correta. Pacientes com essas doencas podem ter
um desvio nessa maturacao durante a formacao dos gametas
ou danificd-los apds procedimentos como quimioterapia ou
radioterapia.'* Essas pessoas podem ter a fertilidade preser-
vada por meio da criopreservagao dos seus espermatozoides
sadios no momento certo.
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