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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Fazer uma revisdo da literatura sobre a confiabilidade da contagem de foliculos

Recebido em 18 de junho de 2014 antrais ovarianos com o uso da ultrassonografia bidimensional e tridimensional.

Aceito em 9 de julho de 2014 Meétodo: Foi feita uma revisdo sistematica dos trabalhos publicados nos ultimos 13 anos

On-line em 28 de agosto de 2014 que tiveram como objetivo avaliar a variabilidade intra e interobservador da contagem de
foliculos antrais ovarianos com o uso do ultrassom bidimensional e tridimensional. Esses

Palavras-chave: estudos estavam disponiveis nas bases de dados cientificas Medline, Lilacs e Scielo. Os des-

Foliculo ovariano critores usados nas buscas foram: contagem de foliculos antrais, reserva ovariana, calculo

Ovario automatizado de volume, ultrassom 3D e Sono AVC.

Ultrassonografia Resultados: Verificou-se a existéncia de 1.057 artigos publicados. Foram selecionados seis

Fertilidade estudos relacionados com variabilidade intra e interobservador da contagem de folicu-

los antrais com o uso de ultrassom bidimensional e tridimensional e que respeitavam os
critérios de inclusdo estabelecidos.

Conclusdo: A maioria dos estudos concorda com que com o modo 2D a identificagdo dos
foliculos e a medicdo de seus didmetros ocorrem de forma manual e subjetiva e permi-
tem uma maior variabilidade interobservador. O p6s-processamento com possibilidade de
recontagem folicular e a reandlise das imagens contribuem para melhorar a confiabilidade
da ultrassonografia 3D, mas aumentam o tempo total do exame.
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Reliability of antral follicle count using two-dimensional and
three-dimensional ultrasound: a systematic review

ABSTRACT

Objective: To review the literature about the reliability of the antral follicle count using the
2D and 3D ultrasonography.

Method: A systematic review of studies published over the last 13 years that aimed to eva-
luate the intra and interobserver variability of the antral follicle count using the 2D and
3D ultrasonography in the databases Medline, Lilacs and Scielo. The keywords used in the
search were antral follicle count, ovarian reserve, and automated ultrasound.

Results: It was found that there were 1.057 published articles. Of these six studies were
related to of intra- and interobserver variability of antral follicle count using 2D and 3D
ultrasound that respected the inclusion criteria established.

Conclusion: Most studies agreed that the 2D mode provides follicle identification and its
diameter measures manually and subjectively. It allows a greater variability intra- and inte-
robserver. The post-processing with the possibility of follicular recount and review of the
images helps to improve the reliability of the 3D ultrasound but increases the total time of

the exam.
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Introducao

Os testes que avaliam a reserva ovariana sdao usados para pre-
ver a resposta a estimulacdo controlada dos ovérios durante
os tratamentos com reprodugdo assistida.! Nédo existe con-
senso de qual exame, ou a combinacgdo deles, tem o maior
valor preditivo da reserva ovariana. A maioria dos autores
concorda com que a contagem dos foliculos antrais (CFA) e
a dosagem sérica do hormodnio anti-Miilleriano (HAM) tém
o melhor potencial discriminatério.”> As dosagens do HAM
ainda sdo relativamente caras e ha uma variagdo entre os tes-
tes laboratoriais.? Ja a CFA é mais facil e mais barata de ser
feita, por causa da grande disponibilidade de aparelhos de
ultrassom nas clinicas.

Tradicionalmente, o tamanho de um foliculo é avaliado
com a medi¢do do seu didmetro com ultrassom bidimensi-
onal (2D). No entanto, a medida do tamanho e do volume dos
foliculos é mais precisa quando avaliada por um ultrassom tri-
dimensional (3 D).° A diferenca técnica entre os dois modos de
ultrassom estd no uso de férmulas matematicas para os célcu-
los dos volumes e a avaliacao dos tamanhos com alta precisao
no modo 3D. Ja o modo bidimensional faz suposi¢des sobre a
forma da estrutura e ignora o tamanho real do objeto.”

O uso do método bidimensional ja foi sistematizado. As
imagens sdo captadas por meio de um transdutor trans-
vaginal, em tempo real e em duas dimensdes. A CFA com
ultrassom 2D é iniciada com a identificacdo do primeiro ova-
rio, seguida por uma varredura da génada em uma Unica
direcdo de seus principais eixos em busca de imagens hipo-
ecogénicas com didmetro de 2 a 10mm. Essas imagens
hipoecogénicas sdo contadas como foliculos antrais nos dois
ovarios e, ao ser identificadas, sdo medidas em suas maiores
dimensdes.®

O Sono AVC (Sono Automatic Volume Calculation or Count:
GE Medical Systems, Zipf, Austria) é um novo software que

identifica e quantifica regides hipoecoicas de um ovario dentro
de um conjunto de dados em trés dimensdes. O programa for-
nece estimativas automaticas das dimensdes absolutas, como
didmetro e volume das imagens hipoecoicas.

Na tela do ultrassom percebe-se que a cada imagem hipoe-
cogénica é atribuida uma cor especifica e suas dimensodes sdo
medidas automaticamente: volume (de acordo com o volume
real de uma esfera) e os trés didmetros (x, y e z). Os volumes
sdo exibidos em ordem decrescente. Um numero ilimitado
de foliculos é rastreado e quantificado.’!® Um foliculo é uma
estrutura tridimensional (3D) e seu volume é a medida mais
precisa para medir seu tamanho. Com o uso do didmetro como
um substituto para o volume, os foliculos assumem estrutu-
ras de esferas. Além disso, ndo had um padrdo universal para
medir o didmetro folicular.®

Um trabalho publicado recentemente sugere que o Sono
AVC fornece medicbes automaticas de didmetro e volume
folicular mais confidveis e precisas do que as estimativas fei-
tas com a ultrassonografia bidimensional (2D). Esse estudo
levantou a hipétese de que a medicdo automatizada com o
uso do Sono AVC seria mais confidvel e mais rapida do que
medi¢des com o método convencional 2D.™ O presente tra-
balho tem o objetivo de fazer uma revisdo da literatura sobre
a confiabilidade da contagem de foliculos antrais ovarianos
com o uso da ultrassonografia bidimensional e tridimensio-
nal.

Método

Foi feita uma revisdo sistematica da literatura dos traba-
lhos publicados de janeiro de 2000 a fevereiro de 2013
nas bases de dados eletronicas Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline), Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe (Lilacs). Como descritores foram usados: contagem de
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