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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: caracterizar a populacdo que busca tratamento para infertilidade em um servico

Recebido em 21 de junho de 2013 publico de satde.

Aceito em 15 de julho de 2013 Meétodo: estudo descritivo com 101 homens e 101 mulheres que se consultavam pela pri-

On-line em 15 de agosto de 2013 meira vez em ambulatério de reproducdao humana de hospital universitario. Informacoes
socioecondmicas e sobre a infertilidade foram coletadas por meio de entrevista Unica, com

Palavras-chave: questiondrio estruturado.

Infertilidade Resultados: a maior parte das pessoas tinha entre 25 e 35 anos, no méaximo nivel médio de

Epidemiologia descritiva escolaridade completo, renda per capita familiar entre um e trés salarios minimos, declarou

Servicos de satde ser casada havia mais de cinco anos e que apresentava o problema de infertilidade havia

Acesso a servicos de saide dois anos ou mais. Um pouco menos da metade afirmou nunca ter feito tratamento para

infertilidade. Houve diferenca significativa entre homens e mulheres quanto a idade, unido
anterior, trabalho remunerado, tratamento anterior para engravidar, quem tinha o problema
para engravidar e ter filhos de uma unido anterior.
Conclusdes: as pessoas chegam ao servico depois de um tempo relativamente longo de infer-
tilidade. Especificamente as mulheres ja chegam com idade que, muitas vezes, inviabiliza
sua admissdo para tratamento em vista das normas dos servicos. £ preciso desenvolver
estratégias para facilitar o acesso a esses servicos, para que sejam respeitados os direitos
reprodutivos.
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Characteristics of men and women seeking infertility treatment in a
public health service

ABSTRACT

Keywords: Objective: to characterize the population seeking infertility treatment at a public health
Infertility service.
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Descriptive epidemiology
Health services
Health services accessibility

Method: it was carried out a descriptive study with 101 men and 101 women who were
consulting for the first time in a human reproduction outpatient clinic at an university hos-
pital. A structured questionnaire was used to collect information on subjects’ socioeconomic
characteristics and infertility problem.

Results: the most of the subjects were 25-35 years old, have at most medium level of scho-
larship, familiar per capita income between one to three minimum salaries, they declared
they were married for more than five years and that they had the infertility problem for
two years or more. A little less than half said they had never had treatment for infertility.
There was a significant difference between men and women regarding age, previous mar-
riage, paid work, previous infertility treatment, who had the infertility problem, and have
children from a previous union.

Conclusions: people come to the clinic after a long period of infertility. Specifically women
are already at an age that often precludes admission for treatment in view of the standards
of services. It is necessary to develop strategies to facilitate access to these services for

reproductive rights.
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Introducao

Atualmente, estima-se que aproximadamente 8% a 15% dos
casais em idade reprodutiva no mundo encontrem dificuldade
para a concepcédo de um filho.! No Brasil, estima-se que exis-
tam 51,2 milhdes de mulheres em idade reprodutiva, o que
proporcionalmente sinaliza que existem de 4 milhdes a 7,68
milhées de mulheres inférteis.?

Homens e mulheres inférteis buscam tratamentos que
podem envolver desde procedimentos simples até os mais
complexos, como as intervengdes cirurgicas e as técnicas de
reproducao assistida (TRAs). A garantia de acesso das pessoas
a esses tratamentos, segundo a Organizacao das Nagdes Uni-
das (ONU), é uma das metas a serem atingidas até 2015 por
diversos paises, entre eles o Brasil.?

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988)*
reconhece que o planejamento familiar é direito de todo cida-
dao, assim como a assisténcia a concep¢do na rede do Sistema
Unico de Saude (SUS), dentro de uma visdo de atendimento
global e integral a satde (§ 7° do art. 226 da Constituic¢do, Inci-
sos 1° e 3°). O mesmo documento garante até o acesso dos
brasileiros a “todos os métodos e técnicas de concepgao e
contracepcao cientificamente aceitos e que nao coloquem em
risco a vida e a saude das pessoas, garantida a liberdade de
opgao” (§ 7° do art. 226 da Constituicdo Federal, Incisos 1° e
3°).

Estudo brasileiro revelou, entretanto, que a realidade naci-
onal encontra-se distante de atingir tais metas. Em nosso pais,
os casais inférteis que buscam o apoio do servigco publico
para seu problema enfrentam, inicialmente, longas filas de
espera até ser admitidos nos programas de tratamento e
quando finalmente sdo admitidos precisam arcar com os cus-
tos, geralmente inacessiveis para grande parte da populacao,
dos medicamentos ou de uma taxa para cobertura dos custos
operacionais e de suprimentos.”

Em vista disso, percebe-se que os esfor¢os para o acesso dos
casais brasileiros aos tratamentos de infertilidade sdo insufi-
cientes, principalmente por causa da falta de compromisso
politico em relagdo a essa situagdo.” Por outro lado, é insu-
ficiente também o nimero de estudos voltados para dados

nacionais de prevaléncia da infertilidade,” os quais, segundo
Nygren (2008),° sdo essenciais para configurar adequada-
mente os servigos de reproducao, pois conseguem identificar
informacodes importantes para o planejamento de servicos de
saude que visam a atender as pessoas com dificuldades para
obter uma gravidez. No mesmo sentido, ainda pouco se sabe
sobre as carateristicas de homens e mulheres que procuram
servicos de infertilidade, o que também é preciso conhecer
para melhor adequar os servicos as necessidades da clientela.

O objetivo do presente estudo foi caracterizar a populacao
que busca atendimento em um ambulatério de infertilidade
de uma universidade publica, um dos poucos centros de refe-
réncia de atendimento gratuito para infertilidade na regido em
que estd localizado.

Método

Os dados usados para as andlises apresentadas neste artigo
foram extraidos do banco de dados de um estudo mais amplo
feito com 101 homens e 101 mulheres que procuraram trata-
mento para infertilidade, de outubro de 2009 a marco de 2010,
no Ambulatério de Reproducdo Humana do Departamento de
Obstetricia e Ginecologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Esse ambu-
latério é referéncia para a regido metropolitana de Campinas
no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) e oferece pro-
cedimentos especializados ambulatoriais, como bidpsias do
endométrio e tratamento de estimulo da ovulacdo.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas/UNICAMP
(Parecer 050/09) e todos(as) os(as) participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O convite para participar do estudo foi feito pela pesquisa-
dora responsavel na sala de espera do referido ambulatério.
Os dados foram coletados por meio de entrevista unica,
que usou um questiondrio estruturado para a caracterizacdo
dos sujeitos, por meio de informagdes socioecondmicas e
da infertilidade. Foram coletados dados sobre sexo, idade,
escolaridade, estado marital, tempo de unido conjugal, unido
anterior, renda per capita familiar, trabalho remunerado, local
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