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INFORMA(;(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A violéncia sexual contra a mulher é um problema de satide publica que pode acarretar
Recebido em 12 de fevereiro de 2013 consequéncias médicas, psicolégicas e sociais. As vitimas podem sofrer de transtorno de
Aceito em 1 de marco de 2013 estresse p6s-traumdtico (TEPT), depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, distirbios
On-line em 20 de julho de 2013 sexuais e do humor. Outras consequéncias podem ser maior uso ou abuso de alcool e drogas,
problemas de saude, reducdo da qualidade de vida, comprometimento da satisfacdo com
Palavras-chave: a vida, com o corpo, com a atividade sexual e com relacionamentos interpessoais. Existe
Violéncia sexual significativa associacdo entre violéncia sexual e sintomas de dissocia¢do, congelamento e
Transtorno de estresse hipervigilancia. Arelacdo com a prépria imagem, a autoestima e as rela¢des afetivas também
pbs-traumatico sao afetadas negativamente, o que limita a qualidade de vida. Esses sintomas podem ser
Transtorno depressivo duradouros e estender-se por muitos anos na vida dessas mulheres.
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Psychological aspects of women who suffer sexual violence

ABSTRACT

Keywords: Sexual violence against women is a public health problem that can result in medical, psy-
Sexual violence chological and social consequences. Victims may suffer from post traumatic Stress Disorder
Post-traumatic stress disorders (PTSD), depression, anxiety, eating disorders, sexual disorders and mood. Other consequen-
Depressive disorder ces may be greater use or abuse of alcohol and drugs, health problems, reduced quality of life,

satisfaction with life’s commitment, with the body, with sexual activity and interpersonal
relationships. There is a significant association between sexual violence and symptoms of
dissociation, freezing, and hypervigilance. The relationship with the self-image, self-esteem
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and emotional relationships are also negatively affected, limiting the quality of life. These
symptoms can be long lasting, extending for many years in the lives of these women.
© 2012 Sociedade Brasileira de Reprodug¢do Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

A Organizacdo Mundial da Saude (2002)" considera violéncia
contra a mulher qualquer ato que cause ou tenha alta proba-
bilidade de causar dano fisico, sexual, mental ou sofrimento,
incluindo as ameacas desses atos, a coer¢ao ou a privagao arbi-
traria da liberdade, independentemente de se ocorrida na vida
publica ou privada.® A violéncia sexual se caracteriza por qual-
quer contato sexual ndo consentido, tentado ou consumado
ou qualquer ato contra a sexualidade de uma pessoa com o
uso de coercao, perpetrado por qualquer pessoa em qualquer
ambiente. Inclui o estupro mediante intimidagdo por forca
fisica ou néo, para fins de penetracdo da vagina ou do anus
com o pénis, outra parte corporal ou objeto.”

O Ministério da Satude (2011)® reconhece a violéncia sexual
como questdo de saiide publica e aponta que uma em cada
quatro mulheres no mundo é vitima de violéncia de género
com perda de um ano de vida potencialmente saudavel a cada
cinco anos. No Brasil, 70% dos crimes contra a mulher aconte-
cem no ambiente doméstico e sdo praticados, na sua maioria,
pelos parceiros intimos.>

Contudo, a violéncia contra a mulher ndo se limita a
esfera privada ou familiar e mostra caracteristicas de um
problema social. De acordo com Villela e Lago (2007),* é
necessario enfrentar essa problematica nos dmbitos publi-
cos da seguranca, do direito e da saudde, pois a violéncia
sexual provoca uma gama variada de consequéncias nas suas
vitimas.* Para Diniz (2007),> a violéncia contra a mulher é o
retrato da desigualdade de género existente no pais, que deter-
mina papéis, posicoes e deveres diferentes do feminino e do
masculino.”

Para Soares (1999),° é a partir da dentincia que surge a possi-
bilidade de reconhecimento da violéncia que ocorre no espaco
privado. A partir dai, esse problema pode ser integrado a politi-
cas publicas, com discussoes e busca por defini¢oes, solucdes,
acoes, tratamentos e criminalizacdo dessa forma de violén-
cia. A denuncia da violéncia proporciona o reconhecimento
de quem a sofre e reduz sua invisibilidade.® No entanto, Dre-
zett et al. (2011)7 advertem que temores em geral, receio do
exame pericial, medo de ser desacreditada e sentimento de
humilhagado sao fatores que podem dificultar a revelacdo da
violéncia sexual.”

Souza e Adesse (2005)2 ressaltam a dificuldade de se obte-
rem ndmeros precisos sobre a violéncia sexual no Brasil.?
D’Oliveira et al. (2009)° encontraram prevaléncia de violéncia
fisica e/ou sexual cometida pelo parceiro intimo ao longo da
vida de 28,9% das mulheres de Séo Paulo e 36,9% das residen-
tes na Zona da Mata pernambucana.’ Segundo Drezett et al.
(2011),” as evidéncias indicam que a violéncia sexual contra a
mulher tende a ocorrer no espaco privado e doméstico, prin-
cipalmente sob ameaca psicolégica.”

Em vista disso, nos estudos sobre violéncia sexual de
homens contra mulheres é necessario considerar a posicdo

que é dada a elas ao longo da histéria e buscar compreender
a dindmica psiquica que o estupro envolve, assim como suas
marcas e consequéncias psicolégicas.

No Brasil, o Ministério da Satude (2011)° delineia os impac-
tos que a violéncia sexual acarreta para as vitimas. Entre
as principais consequéncias estdo lesdes fisicas, gravidez
indesejada, doencas sexualmente transmissiveis e o impacto
psicolégico. Também sdo citados os danos a saude men-
tal, como ansiedade, depressdo e suicidio.®> Mattar et al.
(2007)'° acrescentam outros aspectos, como sentimentos de
medo da morte, sensac¢do de soliddo, vergonha e culpa.'’ Na
mesma dire¢do, Drezett (2000)'! relata que podem ocorrer
transtornos da sexualidade, incluindo vaginismo, dispareu-
nia, diminuicdo da lubrificacdo vaginal e perda do orgasmo,
que podem evoluir para a completa aversdo ao sexo.!!

A violéncia sexual pode gerar outras consequéncias, con-
forme ressaltado por Mattar et al. (2007),'° como problemas
familiares e sociais, abandono dos estudos, perda do emprego,
separacao conjugal, abandono da casa e prostituicdao, como
parte dos problemas psicossociais relacionados a essa
dindmica.'”

A dinamica traumatica da violéncia sexual

A situacdo de violéncia sexual pode envolver agressao,
ameacas, intimidacdo psicolégica, ferimentos e invasdo do
corpo e acarretar provavel trauma psicolégico.'?

Soares (1999)° afirma que o discurso sobre violéncia domés-
tica no Brasil ainda estd calcado no siléncio. A compreensio
sobre o lugar que a vitima ocupa dentro de seu préprio imagi-
ndrio, sua autoimagem, o que pensa e considera de si proépria,
o quanto acredita que vale e merece receber da vida e suas
crencas emrelagdo a propria capacidade sdo alguns dos aspec-
tos que podem ser afetados por essa experiéncia.®

Segundo Early (1993),'% a violéncia do abuso sexual pode
levar a delimitacdo confusa das préprias barreiras e dos pré-
prios limites, estigmatizacao, vergonha, trai¢do, dissociagao e
repeticdo.’?

O mesmo autor (1993)'® ressalta que a invisibilidade é o
desejo de muitas vitimas de violéncia sexual. As vitimas veem
a si mesmas como “sujas”, “feias” e “nojentas”. O autor sus-
tenta a tese de que com a dissociagdo do trauma psicolégico
surgem a negligéncia e o abandono da pessoa que foi abusada.
A mulher se vé imunda e percebe a si mesma e ao seu corpo
com vergonha.

A sobrevivente desse trauma, ao ter suas barreiras vio-
lentadas, tenta construir novos limites entre si mesma e o
mundo. Porém, tais delimitacdes sdo construidas improvisa-
damente pela dindmica do trauma, por meio de ganho de
peso, desleixo pessoal, falta de cuidado consigo mesma ou
a procura de ndo ser atraente sexualmente. Pode também
desenvolver problemas dermatolégicos, de aprendizagem ou
de comportamento.’?
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