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Resumen

Objetivo: Analizar el efecto de una intervencion (informacion ampliada) frente a la prac-
tica habitual (informacion basica) en mujeres que se van a realizar una mamografia sobre
la percepcion del dolor y ansiedad (pre y posmamografia).

Pacientes y métodos: Se realizo un ensayo clinico controlado y con asignacion aleatoria a un
grupo de intervencion (informacion ampliada) y a uno de control (informacion basica) de muje-
res derivadas para la realizacion de una mamografia a la Unidad Funcional de Radiodiagnéstico.
Las 2 variables principales del estudio fueron el dolor tras la mamografia (escala visual analogica
de 0 a 10) y la ansiedad pre y posmamografia (subescala estado del cuestionario de ansiedad
estado-rasgo de Spielberger). Otras variables que se tuvieron en cuenta fueron: servicio remi-
tente, existencia de antecedentes familiares de cancer de mama, densidad de la mama, nivel
de estudios alcanzado y si era la primera vez que se realizaba una mamografia.

Resultados: No se observaron diferencias significativas entre grupos en cuanto a las variables
de resultado: dolor y ansiedad pre y posmamografia. Sin embargo, en el grupo experimental se
observo un descenso significativo con respecto a sus puntuaciones pre-mamografia de ansiedad
(p <0,05). En cuanto al dolor, encontramos diferencias significativas en las mujeres que acudian
por primera vez a una mamografia en el grupo de intervencion (5 vs. 2,9; p<0,05)
Conclusiones: Tras nuestra intervencion, comprobamos que los niveles de ansiedad tras la
mamografia disminuyen, asi como los niveles de dolor en aquellas mujeres que no se habian
realizado mamografias previamente.
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Analysis of influence of information on anxiety and pain in mammography

Objectives: To analyze the effect of an information intervention (extended information), ins-
tead of common practice (basic information) on women undergoing a mammogram, on pain and

Patients and methods: A controlled clinical trial was performed, with random assignment to a
control group (basic information) and an intervention group (extended information) of women
undergoing a mammogram in Radiology Unit. The two main variables studied were pain after
mammogram (Analog Visual Scale from 1 to 10) and level of anxiety before and after the mam-
mogram (the Spielberger State Trait Anxiety Inventory). Other variables were analyzed, such
as the service requesting, family background of breast cancer, education, breast density, and
whether the women were undergoing mammography for the first time.

Results: No significant differences between women receiving more detailed information
and those receiving general information were found in anxiety of pain levels. However,
pre-mammogram anxiety levels were significantly decreased after the mammogram in the inter-
vention group (p<.05). Significant differences in pain levels were found in women undergoing a

Conclusions: In the intervention group, post-mammogram anxiety levels were lower than pre-

mammogram levels, while pain levels were lower in women undergoing a first mammogram.
© 2014 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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first mammogram in the intervention group (5 vs 2.9, p<0.05).
Introduccion

El cribado del cancer de mama mediante mamografias sigue
provocando un intenso debate’. Pese a ello, incluso los
mayores detractores estan de acuerdo en que el cribado
mamografico reduce la mortalidad por cancer de mamaZ.

Para ser capaz de obtener resultados positivos en los pro-
gramas de cribado de cancer de mama es necesario contar
con un alto indice de participacion. Sin embargo, algunas
mujeres no participan porque consideran que la mamogra-
fia es dolorosa e incomoda o tienen miedo de que se les
diagnostique un cancer de mama®.

Se ha sugerido que la captacion es un factor importante
en el éxito de dichos programas. Las tasas de participacion
se suelen ver afectadas por una amplia gama de factores
entre los que se encuentran la ansiedad, la percepcion de
dolor y/o0 molestias en la mamografia“.

Iniciativas para reducir el dolor asociado con la mamo-
grafia son especialmente relevantes porque el dolor es una
razon clave para la no adherencia a las recomendaciones del
cribado del cancer de mama. Una revision sistematica sobre
la efectividad de las intervenciones (farmacoldgicas y no far-
macologicas) para disminuir el dolor y/o las molestias en la
mamografia concluye que las evidencias disponibles no son
solidas debido a deficiencias metodoldgicas y a la heteroge-
neidad de los disenos usados y que dar informacion verbal
o escrita sobre la mamografia antes del procedimiento (2
de los 3 estudios que investigaron el efecto de proporcionar
informacion a las mujeres antes de la mamografia hallaron
un descenso significativo del dolor o el malestar durante
esta), usar almohadillas para las mamas, y el control de
la compresion de la mama por el paciente disminuyen el
dolor o las molestias de la mamografia, aunque los 2 Gltimos
enfoques pueden reducir la calidad de imagen’.

Teniendo en cuenta lo anterior nos planteamos analizar el
efecto de una intervencion (informacion ampliada) frente a
la practica habitual (informacion basica) en mujeres que se
van a realizar una mamografia sobre la percepcion de dolor
y ansiedad (pre y posmamografia).

Material y métodos

Se trata de un ensayo clinico controlado y con asignacion
aleatoria a un grupo de intervencion (informacion ampliada)
y a uno de control (informacion basica) de mujeres derivadas
para la realizacion de mamografia a la Unidad Funcional de
Radiodiagnéstico entre abril y junio de 2013. A dichas muje-
res se les solicito participar en el estudio y fueron incluidas
aquellas que: no presentaban alteraciones del habla o de
comprension, dieron su consentimiento informado y no pre-
sentaban ningln criterio de exclusion (diagnostico previo de
cancer de mama, portadoras de protesis mamarias). Este
estudio fue aprobado por el Comité de Etica y Ensayos Cli-
nicos del hospital.

Las mujeres participantes fueron asignadas mediante una
tabla de numeros aleatorios a los siguientes grupos:

Grupo control

Se les dio la informacion basica consistente en decirles que
se iba a realizar una prueba en la que hay que hacer 4
proyecciones 2 de frente y 2 de perfil en las que hay que
comprimir por la mama. Asimismo se les realiz6 una serie
de preguntas que forman parte de la anamnesis: nimero
de hijos, lactancia si o no, terapia hormonal sustitutoria, si
habia notado bultomas o algo anormal en la autopalpacion
y antecedentes de cancer en la familia.
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