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PALABRAS CLAVE Resumen El cancer cervicouterino es una de las neoplasias que ocupa las primeras causas de
Virus del papiloma muerte en la mujer a nivel mundial, especialmente en paises subdesarrollados. Los factores
humano; de riesgo asociados guardan estrecha relacion con conductas como el inicio de la vida sexual
Cancer a edad temprana, la multiparidad, la promiscuidad sexual y, especialmente, las infecciones de
cervicouterino; transmision sexual como la causada por el virus del papiloma humano (VPH).

Vacunas contra el Aunque tradicionalmente se ha relacionado al VPH-16 y 18 con los principales agentes etiolo-
virus del papiloma gicos de lesiones precancerosas, estudios recientes sobre la prevalencia del VPH en la poblacion
humano mexicana han identificado que la distribucion del tipo de virus es diferente en distintas regio-

nes del pais, especialmente en el sur del mismo. En cuanto al tipo de VPH mas prevalente en
mujeres mexicanas, se identificé al 16 en dos de cada tres mujeres.

En la ultima década se han logrado importantes avances en el campo de la inmunizacion, lo
cual ha permitido que se disponga de dos vacunas para brindar proteccion contra esta infeccion
de transmision sexual. Evidencia cientifica surgida de estudios clinicos ha permitido que esta
medida preventiva no solo beneficie a la mujer, sino también extender los beneficios al hombre
como protagonista del mecanismo de transmision y de esta manera en un futuro mediato se
observe una disminucion en la incidencia y la mortalidad por este tipo de cancer.
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Papillomavirus; Abstract Cervical cancer is considered to be one of the leading causes of death in women
Cervical cancer; worldwide, especially in developing countries. Associated risk factors are closely related to

behaviour, such as an early start of sexual life, multiparity, sexual promiscuity and, more
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specifically, sexually transmitted infections, such as those caused by the human papillomavirus

Although HPV-16 and 18 have traditionally been regarded as the main aetiological agents of
pre-cancerous lesions, recent studies on HPV prevalence in the Mexican population have found
that the distribution of virus types is different in different regions of the country, especially in
southern regions. With regard to the most prevalent type of HPV in Mexican women, type 16
was identified in two out of every three women.

In the last decade, important advances have been achieved in the field of immunisation. This
has allowed for two vaccines to be available to offer protection against this sexually transmitted
infection. Scientific evidence from clinical trials has allowed for this preventive action to benefit
not only women, but also to extend this benefit to men -as participants in the transmission
mechanism-, in order to decrease the incidence and mortality associated with this cancer in
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Introduccion

El principal factor etioldgico del cancer cervicouterino es
el virus del papiloma humano (VPH). Se sabe que el 70% de
los casos son causados principalmente por los tipos 16 y 18,
en tanto que los otros tipos de alto riesgo corresponden al
VPH 31, 33, 45y 58'. En fechas recientes, en México se han
realizado estudios donde se ha podido identificar que existen
diferencias regionales en cuanto a la prevalencia del tipo de
VPH?, hallazgo que permitira el desarrollo de nuevas vacunas
para la proteccion especifica de la poblacion femenina del
sudeste mexicano.

La prevencion representa una oportunidad en el caso del
cancer cervicouterino, ya que debido al periodo de evolu-
cion que existe entre la lesion primaria y la etapa invasiva,
es factible tomar medidas para prevenirlo, detectarlo y
tratarlo de manera oportuna y especifica, y que ademas per-
mitan proporcionar una mejor calidad de vida a las pacientes
en este grupo poblacional. El desarrollo de vacunas pro-
filacticas permitira disminuir las tasas de mortalidad por
este padecimiento en un futuro mediato, ademas de que
su reciente indicacion en la poblaciéon masculina también
sera un parteaguas en el control del cancer cervicouterino.

El presente trabajo tiene como objetivo revisar el avance
del conocimiento relativo a aspectos epidemiologicos, de
prevencion y deteccion oportuna del cancer cervicouterino
con fines de divulgacion y para promover la prevencion de
este devastador padecimiento.

Magnitud del cancer cervicouterino

El cancer cervicouterino es una de las principales cau-
sas de muerte a nivel mundial, con cifras que alcanzan
266,000 fallecimientos de mujeres cada ano, los cuales suce-
den en su mayoria en paises de ingresos bajos y medios'.
Hasta el 86% de los casos y el 88% de las muertes ocurren
en paises en vias de desarrollo®. En América Latina, los pai-
ses mas afectados son Nicaragua, Honduras, El Salvador y

Bolivia, con tasas de incidencia superiores a 35 por 100,000
habitantes. En cuanto a la mortalidad, Puerto Rico es el
Unico pais que ha mantenido una tasa de 4 muertes por
100,000 en las Gltimas cuatro décadas’.

En México, el cancer cervicouterino ocupa el segundo
lugar entre las neoplasias en la mujer y constituye uno de
los principales problemas de salud publica, con una inci-
dencia del 15.5% y una mortalidad del 12.8%*. Se refiere
que, en 2008, 10,186 mujeres mexicanas desarrollaron can-
cer de cuello uterino y 5,061 fallecieron a causa de este
mal®. GLOBOCAN reporté que la incidencia de cancer de
cuello uterino en mujeres de 39 afnos de edad es del 16.7%,
considerando esta cifra tan alta como las de otros paises
en desarrollo?. Al interior del pais se observa una dispari-
dad en las tasas de mortalidad, donde la poblacion de la
region norte es la menos afectada, con tasas que van de 5.3
a 7.9, en tanto que la region central registra tasas de 10.8-
12.6 y la region sur es la que destaca, con tasas hasta de
15.4-17.5. Estas cifras muestran un panorama epidemiolé-
gico que refleja diferencias importantes que pueden tener
su explicacion en factores socioculturales como el analfabe-
tismo, la natalidad y accesibilidad a los servicios de salud,
los cuales deberan estudiarse con mayor profundidad.

Estudios recientes permiten identificar que las diferen-
cias en las tasas de mortalidad también se ven reflejadas en
la distribucion de los tipos del VPH>. En un metaanalisis con
8,706 casos se encontro que la prevalencia del VPH mues-
tra particularidades en las regiones norte, centro y sur de
México. En el norte del pais se identificaron con mayor fre-
cuencia los serotipos 16, 58, 18 y 33 del VPH, mientras que
en la region central se registraron los tipos 16, 18, 45y 58 del
VPH. En la region sur se observé la presencia de los tipos 16,
18, 31y 58 del VPH. Estos hallazgos son de enorme relevan-
cia puesto que permitiran disefar politicas de prevencion
especificas para cada grupo poblacional, especialmente con
el desarrollo de vacunas.

Respecto a la prevalencia del tipo del VPH por grado de
lesion, se realizd un estudio en pacientes de clinicas que
atienden displasias en diferentes estados de la RepUblica
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