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PALABRAS CLAVE Resumen

Sindrome de ojo seco; Objetivo: Determinar las caracteristicas histopatologicas en biopsia de conjuntiva bulbar en
Biopsia conjuntival; pacientes con sindrome de ojo seco tratados con suero autogeno y carboximetilcelulosa.
Infiltrado Materiales y métodos: Se reclutaron pacientes con diagndstico de sindrome de ojo seco. Se
inflamatorio; les sometié a toma de biopsia de conjuntiva bulbar de ambos ojos. Se indicé a cada paciente
Células caliciformes; tratamiento con suero autdgeno al 20% una gota 4 veces al dia en ojo derecho y carboximetilce-
Metaplasia escamosa; lulosa una gota 4 veces al dia en ojo izquierdo durante un mes, tras lo cual se tomo una segunda
Suero autégeno biopsia de conjuntiva bulbar. Se realiz6 estudio histopatologico de cada biopsia, considerando

grado de infiltrado inflamatorio, grado de metaplasia escamosa y nimero de células calicifor-
mes, dividiendo mediante escala numérica las variables mencionadas en 4 grados y comparando
resultados con prueba de Wilcoxon.

Resultados: Se incluyeron dentro del protocolo 32 ojos pertenecientes a 16 pacientes, con una
edad media de 51.89 afos. Los hallazgos histopatologicos posteriores al tratamiento con suero
autogeno fueron: en 12 de los pacientes no hubo cambios en el grado de metaplasia escamosa,
y en 4 disminuyd (p=0.046); en 5 pacientes se increment6 el nimero de células calicifor-
mes (p=0.049), en 10 no se modificd y en uno disminuyo; el grado de infiltrado inflamatorio
aumento en 6 (p=0.014) pacientes y no se modificd en 10. Con carboximetilcelulosa, la meta-
plasia disminuy6 en 2 pacientes, aumento6 en uno y se mantuvo igual en el resto; el nimero de
células caliciformes aumento en 6 pacientes, disminuyé en 6 y no se modifico en 4; el infiltrado
inflamatorio aumento en 4 pacientes, disminuy6 en 2 y se mantuvo igual en el resto.
Conclusiones: El tratamiento con suero autdgeno ofrece una mejoria estadisticamente signifi-
cativa en cuanto al aumento de células caliciformes conjuntivales y a la disminucion del grado
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de metaplasia escamosa. En comparacion, con el tratamiento con carboximetilcelulosa no se
observaron cambios estadisticamente significativos después del tratamiento en ninguna de las
variables.
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Histopathologic findings in patients with dry eye syndrome due to autoimmune
disease treated with autologous serum

Abstract

Purpose: To determine histopathological features in conjunctival biopsy of patients with dry
eye syndrome treated with autologous serum and carboximethilcelulose.

Materials and methods: Conjunctival biopsy was taken from both eyes of patients with dry eye
syndrome. Right eyes were treated with 20% autologous serum one drop qid, whereas left eyes
received carboximethilcelulose one drop qid for one month, after which new biopsies were
taken. Histopathological analysis was performed, taking into account the degree of inflamma-
tory infiltrate, degree of squamous metaplasia, and the number of goblet cells, dividing those
variables in a 4 degree scale and comparing results with Wilcoxon test.

Results: Atotal of 32 eyes of 16 patients were included (mean age 51.89 years). After treatment
with autologous serum, 12 patients showed no change in the degree of squamous metaplasia
and it diminished in 4 (P=.046); 5 showed an increased number of goblet cells (P=.049), in one
patient the number diminished and 10 showed no change; the inflammatory infiltrate increased
in 6 patients (P=.014) and showed no change in the rest. After treatment with carboximethil-
celulose, squamous metaplasia diminished in 2 patients, increased in one and the rest showed
no change; the number of goblet cells increased in 6, was reduced in 6 and 4 showed no change;
the inflammatory infiltrate increased in 4, was reduced in 2 and the rest showed no change.
Conclussion: Treatment with autologous serum offers a statistically significant improvement
regarding the number of goblet cells and squamous metaplasia. Treatment with carboximethil-
celulose showed no significant change in any of the variables.
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Introduccion

Los efectos beneficiosos de la aplicacion de suero autogeno
en el tratamiento de pacientes con 0jo seco se conoce desde
1984 gracias a los trabajos de Fox et al.". Sin embargo, el
relativo desconocimiento de su mecanismo de accion, a nivel
de la superficie ocular, hizo que su utilizacion en la practica
clinica fuese muy reducida hasta finales de la Gltima década
gracias a los trabajos de Tsubota et al.?>.

La lagrima tiene una gran importancia en la estabilidad
y viabilidad del epitelio corneal y conjuntival debido a la
interdependencia que existe entre las distintas estructu-
ras que integran la superficie ocular’. La cornea obtiene
sus principales nutrientes (glucosa, electrolitos, etc.) desde
el humor acuoso, pero los factores de crecimiento, vita-
minas y neuropéptidos responsables de la proliferacion,
migracion y diferenciacion de las células del epitelio cor-
neal y conjuntival provienen de la glandula lagrimal y son
vertidos a la lagrima®¢. Ademas, las lagrimas tienen pro-
piedades antimicrobianas, nutritivas, mecanicas y opticas’.
En casos de sequedad ocular la toxicidad sobre las células
epiteliales esta aumentada®®, siendo comin la presen-
cia de trastornos epiteliales. En estos casos, las lagrimas

artificiales por si solas no son suficientes para promover una
adecuada epitelizacion. Algunos autores han recurrido a dis-
tintos procedimientos quirdrgicos para conseguir estimular
la produccion de lagrimas'®; sin embargo, se suele tratar de
técnicas quirurgicas complejas con frecuentes complicacio-
nes asociadas.

La utilizacion del suero autégeno en oftalmologia viene
marcada por la necesidad de encontrar sustitutos lagrima-
les que, ademas de humidificar, aporten otros componentes
presentes en la lagrima y que se encuentran disminuidos
en casos de 0jo seco. Se sabe que el suero autoégeno con-
tiene algunos componentes implicados en la proliferacion,
migracion y diferenciacion de las células epiteliales de la
superficie ocular. De estos componentes del suero, los que
se piensan tienen una mayor importancia son el factor de
crecimiento epitelial, el factor B transformante del creci-
miento de los fibroblastos, la vitamina A, la fibronectina,
la albumina, la a2 macroglobulina, neuropéptidos como
la sustancia P y el factor de crecimiento tipo insulina 1.
Asi, el factor de crecimiento epitelial acelera el proceso
de migracion de las células epiteliales''? y tiene efectos
antiapoptoticos'> ™. El factor B transformante del creci-
miento de los fibroblastos esta implicado en los procesos
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