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A summary of evidence of the effectiveness of physical exercise
on cardiovascular diseases

ABSTRACT

Keywords: Cardiovascular diseases are among the most widespread in Western culture. In recent decades, nume-
EVldencejbaSEC_' medicine rous publications have assessed the effectiveness of physical exercise (PE) in these pathologies. The aim
Systematic review of this study was to search for, evaluate and summarize the results of the most conclusive scientific evi-
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dence published on the effectiveness of PE on mortality and morbidity in patients with coronary artery
disease, heart failure, hypertension, intermittent claudication, and stroke. We searched for systematic
reviews in Medline, Embase, Cochrane Database of Systematic Reviews and Database of Abstracts of
Reviews of Effects. In conclusion, both aerobic and strength training are safe and effective in reducing
mortality and morbidity, improving signs and symptoms, and increasing physical function in patients
with cardiovascular disease.
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Um resumo da evidéncia cientifica da efetividade do exercicio fisico
nas doencas cardiovasculares

RESUMO

Palavras-chave:
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Doengas cardiovasculares
Exercicio aerébico

Exercicio de for¢a

As doengas cardiovasculares sdo as mais prevalentes na sociedade ocidental. Nas tltimas décadas, iniime-
ras publica¢des informaram o poder terapéutico do exercicio fisico (EF) nestas patologias. O objetivo deste
trabalho foi procurar avaliar e resumir os resultados das maiores evidéncias cientificas publicadas sobre
o efeito do EF na mortalidade e morbidade de pacientes com doenga coronariana, insuficiéncia cardiaca,
hipertensao arterial, claudicagdo intermitente e ictus. Foi realizada uma busca por revisdes sistematicas
nas seguintes bases de dados: Medline, Embase, Cochrane Database of Systematic Reviews y Database of

Abstracts of Reviews of Effects. Conclui-se que tanto o treinamento aerébico como o de for¢a sio segu-
ros e eficazes na diminuicdo da mortalidade e morbidade, na melhora de alguns sinais e sintomas, e no
incremento da fungdo fisica em enfermos cardiovasculares.
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Introduccion

En 1968 Kenneth H. Cooper escribia en su libro AEROBICS Ejer-
cicios aerébicos «Hasta ahora, ni el mejor libro de ejercicios, ni
siquiera su médico, podian responder a la pregunta: ;Qué clase
de ejercicio, y cuanto, mejorara mi salud y protegera mi vida»'.
Desde entonces, son muchas las publicaciones que se han centrado
en los efectos de diferentes tipos de ejercicio en distintas enfer-
medades crénicas. Los médicos disponemos ya de una importante
herramienta terapéutica y preventiva que es el ejercicio fisico (EF),
y que debemos saber manejar adecuadamente.

Actualmente la palabra evidencia es, sin duda, uno de los térmi-
nos mas utilizados en cualquier especialidad médica. Sin embargo,
con demasiada frecuencia se utiliza para querer decir que, a nuestro
juicio, nos parece que un hecho esta lo suficientemente probado,
sin hacer mencién al tipo ni a la calidad de los estudios en los
que basamos nuestras conclusiones. El Centro Oxford de Medicina
Basada en la Evidencia (MBE), propone 10 niveles de prueba cien-
tifica (evidencia) y 4 grados de recomendacién, dependiendo del
tipo de pregunta planteada®.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
mortalidad en los paises occidentales®. Desde que, en los afios 60, la
movilizacioén precoz y la actividad fisica empezaran a aplicarse en el
tratamiento de la enfermedad coronaria (EC), las principales guias
recomiendan el EF como uno de los pilares de la prevencién secun-
daria de estas enfermedades*-6. Sin embargo, en la practica clinica
diaria, tanto el acceso de los pacientes como el manejo de este ins-
trumento terapéutico por parte de los profesionales sanitarios son
€scasos.

El objeto de este articulo fue el de buscar, evaluar y resumir
los resultados de las mejores revisiones sistematicas (RS) sobre el
efecto del EF en el tratamiento de diferentes enfermedades car-
diovasculares, utilizando para ello la metodologia de la MBE. Las
enfermedades incluidas en este resumen fueron: EC, insuficiencia
cardiaca (ICC), hipertensién arterial (HTA), claudicacién intermi-
tente (CI) e ictus, y se intent6 responder a la pregunta: ¢cudl es el
efecto de cualquier tipo de EF, comparado con otros tratamientos
que no incluyen ejercicio, en la mortalidad o en la sucesién de nue-
Vos eventos graves, en estos pacientes? Cuando no se encontraron
datos de mortalidad o eventos graves se buscaron los efectos del
EF en la tensidn arterial (TA), en la capacidad fisica o de realizar las
tareas diarias o en la calidad de vida.

Método

Se reviso la literatura cientifica, tratando de encontrar las mejo-
res RS que abordaban la pregunta de investigacién. Para ello, se

disefié una bisqueda exhaustiva de revisiones en las principales
bases de datos, se evalud la calidad de cada una de ellas selec-
cionando las mejores, y se resumieron los resultados en forma de
nimero necesario a tratar (NNT), cuando fue pertinente.

Labtsqueda de laliteratura se realizé para cada uno de los temas
seglin las estrategias de blisqueda que se muestran en la tabla 1. Las
bases de datos consultadas fueron: Cochrane Database of Systematic
Reviews, Database of Abstracts of Reviews of Effects, Embase y Med-
line. El marco temporal de la blisqueda inicial fue desde el inicio de
cada base de datos hasta 2012 y posteriormente actualizada hasta
febrero 2014. La btisqueda fue realizada por una documentalista
experta.

Se examinaron las referencias de los articulos recuperados com-
probando aquellas referencias que pudieran ser pertinentes y que
no habian sido recuperadas previamente. Se obtuvieron todas las
referencias recuperadas en forma de titulo y resumen para eva-
luar la pertinencia de cada una para esta revision. En algunos casos
se accedi6 al texto completo del articulo por la inexistencia de un
resumen valido para tomar una decisién.

La seleccion de los estudios y la valoracion de la calidad de
los mismos la realizaron los 2 investigadores independientemente.
Los desacuerdos, cuando existieron, se resolvieron por debate. El
acuerdo fue alto, aunque no se evalué de modo formal.

Criterios de inclusion

Se seleccionaron solo RS de ensayos clinicos (ECA) con pacien-
tes adultos (mayores de 18 afios) con EC, ICC, HTA, CI o ictus. En
los estudios originales la intervencién debia incluir cualquier tipo
de EF, aer6bico o de fuerza, de cualquier intensidad y volumen. La
comparacién debia haber sido realizada con un grupo o grupos que
recibieran los cuidados médicos habituales, pero que no incluyeran
ningln tipo de EF. Los trabajos debian presentar en los resulta-
dos datos de mortalidad, de eventos cardiovasculares, de ingresos
hospitalarios, de condicién fisica o de calidad de vida.

Criterios de exclusion

Los ECA que habian estudiado los efectos del yoga no fueron
incluidos en esta revision. Se excluyeron las referencias en idiomas
distintos al espaiiol, inglés, francés y aleman.

Calidad de los estudios incluidos

La calidad de los estudios seleccionados se evalué empleando
las plantillas de CASPe y segtin los siguientes criterios: 1) existencia
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