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Caso clinico
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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN

Hisﬁﬂf_ia del artfculf)-‘ ) El objetivo de estudio fue evaluar el efecto inmediato del vendaje Dynamic Tape® sobre la torsién tibial
Recibido el 17 de junio de 2014 externa con dolor en un futbolista y las propiedades contractiles de los misculos superficiales implicados.
Aceptado el 16 de octubre de 2014 Se evalué un futbolista que present6 torsion tibial externa con sintomatologia dolorosa en la extremidad
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inferior derecha. Se midi6 el angulo muslo-pie y las propiedades contractiles de la musculatura superficial
mediante tensiomiografia en ambas extremidades inferiores y el dolor percibido. Se aplicé el vendaje
Dynamic Tape® durante 10dias y se volvié a medir. Se observé una reduccién del dngulo muslo-pie de
la extremidad inferior derecha y del dolor en un 55%. La musculatura con mayor tensién experiment6
una reduccion de la activacion muscular mientras que la musculatura debilitada aument6 su activaciéon
muscular. Como conclusién, en el caso estudiado, el Dynamic Tape® puede considerarse una herramienta
terapéutica complementaria muy efectiva para reducir la torsion tibial externa con dolor.
© 2015 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia,
S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Immediate effect of Dynamic Tape® on external torsion tibial clinically painful
in a football player. A case report

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the immediate effect of Dynamic Tape® bandage on the external tibial
torsion, clinically painful, and the contractile properties of the superficial muscles involved in a soccer
player. The subject presented external tibial torsion with painful symptoms in the right lower extremity.
Thigh-foot angle and the contractile properties of the superficial musculature by tensiomyography in both
legs and perceived pain were measured. Dynamic Tape® bandage was applied for 10days. A decrease
in the thigh-foot angle of the right lower extremity and a 55% reduction in pain knee was observed.
The stressed muscle showed a reduction of muscle activation while the weakened muscles increased
muscle activation. In conclusion, in the case studied, the Dynamic Tape® can be considered a very effective
complementary therapeutic tool to reduce external tibial torsion, clinically painful.
© 2015 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Efeito imediato da bandagem Dynamic Tape® sobre entorse tibial externa
com dor em um jogador de futebol. Estudo de caso

RESUMO
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0 objetivo do estudo foi avaliar o efeito imediato da bandagem Dynamic Tape® sobre a entorse tibial
externa, com dor, em um jogador de futebol e as propriedades contrateis dos musculos superficiais
envolvidos. Foi avaliado um jogador de futebol que apresentou entorse tibial externa com sintomato-
logia dolorosa no membro inferior direito. Foi medido o dngulo coxa-pé e as propriedades contrateis da
superficie do mdsculo via Tensiomiografia em ambos membros inferiores e a dor percebida. A bandagem

Dynamic Tape® foi aplicada por 10 dias e foi objeto de nova medi¢do. Observou-se uma redu¢io do angulo
coxa-pé do membro inferior direito e da dor em 55%. A musculatura com maior tensdo experimentou uma
redugdo da ativagdo muscular, enquanto o os misculos enfraquecidos aumentaram a ativagdo muscular.
Em conclusdo, no caso estudado, o Dynamic Tape® pode ser considerado uma ferramenta terapéutica
complementar muito eficaz para reduzir a tor¢do tibial externa com dor.
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Introduccion

Las alteraciones del movimiento, tanto en el plano transversal
como en el frontal, de las extremidades inferiores provocan dolor
en la rodilla’2. Un exceso de valgo o varo de rodilla, o excesiva
rotacion de la tibia, con respecto al fémur, han demostrado estar
asociadas a dolor en la rodilla®*.

Larotacion tibial se puede medir mediante el angulo muslo-pie°,
que es el angulo formado por el eje del pie y el eje del muslo cuando
el sujeto se encuentra en dectbito prono o en bipedestacién y con
la rodilla a 90° de flexién. Los valores de normalidad del angulo
muslo-pie evolucionan con el crecimiento pasando de -15° al naci-
miento hasta situarse, a la edad de los 10 afios, en torno a 10° (-5°,
+30°)5. Como observamos, existe un intervalo muy amplio, por lo
que la torsion tibial puede presentarse asociada a otros sintomas.
Valores inferiores nos indican una torsién tibial interna y valores
superiores, una torsién tibial externa’. Clinicamente, observamos
una tendencia de torsion externa de tibia en futbolistas.

Ademas, la alteracién del movimiento en la extremidad inferior
provoca dolor en la rodilla y, por ello, el tratamiento debe ir diri-
gido hacia la correccién de dicho patréon de movimiento alterado.
En este sentido, destaca la aplicacién de vendajes funcionales®?.
Actualmente, son muchos los tipos de vendajes funcionales utili-
zados en la fisioterapia, entre los que destacan el Kinesiotaping®'°,
el McConell®!! o el Dynamic Tape®. Este dltimo vendaje es fuerte-
mente elastico y fue desarrollado por un fisioterapeuta australiano,
Ryan Kendrick'2. El disefio en forma de tatuaje tribal fue elabo-
rado por el artista tahitiano Tihoti. La ventaja del vendaje Dynamic
Tape®, frente a otros vendajes funcionales, es que permite al depor-
tista moverse en el rango completo de movimiento sin limitaciones,
pero con una fuerte asistencia biomecanica. Por ello, es un vendaje
que se utiliza para el tratamiento de lesiones musculoesqueléticas.

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto agudo del ven-
daje Dynamic Tape® sobre el dolor de rodilla, el grado de torsién
tibial externay las propiedades contractiles de los misculos super-
ficiales implicados en la torsién tibial externa en un jugador de
fatbol 11.

Método
Sujeto
Se evalu6 a un futbolista (varén, mediocentro, de 23 afios, con

72 kg de peso, 1.73 m de altura) que presentd torsién tibial externa
(20°) y clinica dolorosa (7/10 de la Escala Visual-Analégica [EVA])

en la extremidad inferior derecha. El sujeto dio voluntariamente su
consentimiento y el disefio de estudio fue aprobado por el Comité
Etico de la Universidad de Sevilla.

Procedimiento

Se midi6 la torsién tibial externa con un goniémetro mediante el
angulo muslo-pie®, tanto en dectibito prono como en bipedestacién
(pretest), en ambas extremidades inferiores. En ambas situacio-
nes, el sujeto se colocé con la rodilla en flexion de 90° y el tobillo
en posicién neutra. Para garantizar la recogida de datos, la medi-
cién de los angulos fue realizada 3 veces por el mismo examinador,

Figura 1. Vendaje Dynamic Tape® para la correccién de la torsion tibial externa en
el miembro inferior derecho.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/4085622

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/4085622

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/4085622
https://daneshyari.com/article/4085622
https://daneshyari.com

