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INFORMA(;AO SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historial do artigo: Objetivo: Analisar a associacdo da exposicdo ao consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo com inativi-
Recebido a 2 de abril de 2013 dade fisica no lazer (INL) e comportamento sedentario (CS) em adolescentes.

Aceite a 28 de agosto de 2014 Meétodo: Trata-se de estudo transversal com amostra representativa de estudantes do ensino médio da

rede publica estadual de Pernambuco (n=4.207, 14-19 anos). Os dados foram coletados mediante ques-
Palavras-chave: tionario previamente validado. O tempo assistindo televisdo foi usado como medida do comportamento
Consumo de bebidas alcodlicas sedentario em dias de semana (CSS) e também, no final de semana (CFS) (>2 horas/dia = «exposto») a
;itiitiliglasclirelomotora comportamento sedentdrio. A falta de pratica de atividade fisica no tempo livre como INL. Recorreu-se a
Adolescente regressdo logistica bindria para andlise de associacdo entre as variaveis, considerando-se como desfechos
alNLeoCS.
Resultados: As prevaléncias encontradas foram de INL=38,2% (intervalo de confianca [IC] 95%: 36,7-39,7),
CSS=40,8% (IC 95%: 39,3-42,3) e CFS=49,9% (IC 95%: 48,4-51,4). Ap0s ajustamento (fatores demografi-
cos, socioecondmicos e escolares), a exposicdo a consumo de alcool e tabagismo foram inversamente
associados a INL. Os adolescentes que consumiram bebidas alcodlicas tinham chance 27% inferior de
INL comparados aos que ndo consumiram alcool. De forma semelhante, os estudantes fumantes tinham
chance 28% inferior de INL do que aqueles que ndo fumavam. Em relacdo ao CS, verificou-se que os
estudantes fumantes tinham chance 28% menor de exposi¢ao a CSF.
Conclusdo: O consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo sdo fatores inversamente associados a INL e
CSF, confirmando achados ja relatados na literatura em estudos com adultos.
© 2013 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Todos os direitos reservados.

Consumo de bebidas alcohdlicas y tabaquismo: asociacion con inactividad
fisica y comportamiento sedentario en el tiempo libre

RESUMEN

Palabras clave: Objetivo: Analizar la asociacién entre la exposicién al consumo de alcohol y tabaquismo con la inactividad
Consumo de bebidas alcohélicas fisica en el tiempo libre (INL) y el comportamiento sedentario (CS) en adolescentes.
Tabaquismo Método: Se trata de un estudio transversal con una muestra representativa de estudiantes de ensefianza

Actividad motora

media de las escuelas publicas del estado de Pernambuco (Brasil) (n=4.207, 14-19 afios). Los datos fueron
Adolescente

recogidos utilizindose un cuestionario previamente validado. El tiempo dedicado para ver la televisién
se utiliz6 como medida de comportamiento sedentario durante la semana (CSS) y también en el fin de
semana (CSF) (> 2 horas/dia = expuesto a comportamiento sedentario). La falta de actividad fisica en los
momentos de ocio se consider6 como inactividad fisica en el tiempo libre (INL). Se recurri6 a la regresién
logistica binaria para analizar las asociaciones entre variables, considerando los resultados en la INLy CS.
Resultados: Las prevalencias encontradas fueron INL=38,2% (intervalo de confianza [IC] 95%: 36,7-
39,7), CSS=40,8% (IC 95%: 39,3-42,3) y 49,9% CFS=(IC 95%: 48,4-51,4). Después del ajuste (factores
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demograficos, socio-econdmicos y escolares), la exposicién al tabaquismo y el consumo de alcohol se
asoci6 inversamente con la INL. Los adolescentes que consumian alcohol tenian 27% menos probabilidad
de INL en comparacién con aquellos que no consumian alcohol. Del mismo modo, los alumnos fumadores
tenian 28% menos probabilidad de INL que los que no fumaban. Tratdndose del CS, se encontré que los
estudiantes fumadores tenian probabilidad de 28% menos de exposicién al CSF.
Conclusion: El consumo de bebidas alcohdlicas y el tabaquismo se asocié inversamente con el INL y CSF,
los hallazgos confirman los resultados ya vistos en la literatura, en estudios con adultos.
© 2013 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Alcohol consumption and smoking: Relationship to leisure-time physical
inactivity and sedentary behavior

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between exposure to alcohol consumption and smoking to leisure-
-time physical inactivity (LTPI) and sedentary behavior (SB) in adolescents.

Method: This cross-sectional study included a representative sample of high school students from public
schools in Pernambuco State (Brazil) (n=4207, 14-19 years). The data were collected using a previously
validated questionnaire. The time spent watching television was used as a measure of sedentary behavior
on weekdays (WKDSB) and weekend (WKESB) (> 2 hours/day = exposed to sedentary behavior). The lack
of physical activity in free time was considered as leisure-time physical inactivity (LTPI). Binary logistic
regression was used to analyze the association between variables, considering the results of LTPI and SB.
Results: The prevalence found were INL=38.2% (Confidence interval (CI) 95%: 36.7 - 39.7), CSS=40.8% (CI
95%:39.3-42.3)and CFS=49.9% (C195%: 48.4 - 51.4). After adjustment (demographic, socioeconomic and
school factors), exposure to smoking and alcohol consumption were inversely associated with LTPI. The
adolescents who consumed alcohol had 27% less chance of LTPI compared to those who did not consumed
alcohol. Similarly, smoker students had 28% less chance of LTPI than those who did not smoke. Regarding
SB, it was found that smoker students had 28% less chance of exposure to WKESB.

Conclusion: It was concluded that consumption of alcoholic beverages and smoking are inversely asso-
ciated with the LTPI and WKESB, confirming findings already reported in the literature in adult studies.

© 2013 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier

Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introducao

O uso do alcool, do tabaco e de outras drogas sdo comporta-
mentos de risco que se iniciam, geralmente, em idades precoces e
se estendem por toda vida'-2. A exposi¢do a estas condutas de risco,
além de suas repercussdes cronicas, pode produzir manifestacdes
agudas indesejadas (exaustio fisica, distiirbios no sono, cefaleia e
reducdo no nivel de atenc¢do), com repercussdes negativas sobre o
desenvolvimento cognitivo e o ajustamento social dos jovens>~6. Ha
ainda evidéncias de que o tabagismo e consumo de bebidas alco6-
licas na adolescéncia estdo associados a maior nlimero de faltas e
a evasdo escolar’8, utilizacdo mais frequente de servicos médico-
-hospitalares?, distirbios alimentares!? e percep¢io de saiide mais
negativa'l.

Além dos efeitos deletérios imediatos e tardios em relagdo a
satude, a exposicdo ao consumo de bebidas alcodlicas e tabaco
parece funcionar como gatilho para ado¢do de outros comporta-
mentos de risco a sadde. Ha evidéncias de que o consumo de bebidas
alcodlicas na adolescéncia esta associado a maior envolvimento em
episédios de violéncia'2!3 e praticas sexuais de risco'4. De modo
similar, entre os adolescentes fumantes ha maior prevaléncia de
envolvimento em bullying'? e consumo elevado de refrigerantes'>.

A associagdo que o uso de bebidas alcodlicas e o tabagismo pode
ter com a adogdo de outras condutas de satide, como a pratica de ati-
vidades fisicas, continua ainda a ser um tema amplamente ignorado
e cujos achados disponiveis sdo bastante controversos. No estudo
de revisdo realizado por Lisha e Sussman!®, a maior parte dos
estudos disponiveis aponta que determinados tipos de atividades
fisicas, como a pratica de esportes, estdo inversamente associados
ao tabagismo, mas estdo diretamente associados ao consumo de

bebidas alcodlicas. Por outro lado, ha escassez de estudos que
tenham analisado se a exposicdo a consumo de bebidas alcodlicas
e cigarros esta associada ao comportamento sedentario, um fator
de risco que é diferente da inatividade fisica ou do baixo nivel
de atividade fisica'” e que tem elevada prevaléncia na popula¢do
adolescente'8,

A investigacdo da inter-relacdo entre condutas de risco a
satide é importante porque pode oferecer subsidios ao planeja-
mento de intervengdes. Assim, neste estudo, procurou-se analisar
a associacdo da exposicdo ao consumo de bebidas alcodlicas e
tabagismo com inatividade fisica no lazer (INL) e comportamento
sedentario (CS), (tempo assistindo televisdo[TV]) em adolescen-
tes.

Método

Este estudo transversal foi realizado como parte de um levan-
tamento epidemiolégico de base escolar e abrangéncia estadual,
intitulado «Estilos de vida e comportamentos de risco a saide em
adolescentes: do estudo de prevaléncia a intervengdo». O proto-
colo desta investigacdo foi conduzido dentro dos padrées exigidos
pela declaragdo de Helsinque de 1964 e de acordo com a Resolu¢do
196/96 do Ministério da Satde, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do Hospital Agamenon Magalhdes,
na cidade do Recife, Brasil. A participacdo dos sujeitos foi volun-
taria, adotando-se utilizagcdo de termo de consentimento negativo
para obter autorizac¢do dos pais de adolescentes com idade inferior
a 18 anos e termo de consentimento livre e esclarecido para obter
anuéncia de participacdo daqueles estudantes com 18 e 19 anos de
idade.
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