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INFORMACAO SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historial do artigo: Objetivos: Comparar a maxima velocidade aerébia (MVA) calculada pelo custo de oxigénio (VWOzmax) €
Recebido a 11 de dezembro de 2012 o custo da frequéncia cardiaca (VFCpax) com a medida direta da MVA (Vyic,) € verificar a relagdo entre a

Aceite a 18 de junho de 2014

VFCmax € a performance em provas de 10 e 15 km de corredores recreacionais de meia idade.
Meétodo: Participaram 21 corredores (idade: 30-49 anos), subdivididos em 2 grupos a partir da idade

Palavras-chave: (G1 e G2). Os participantes foram submetidos a um teste incremental continuo maximo em laboratério

Frequéncia cardiaca
Consumo de oxigénio

Di ho atléti R .
esempenhio atitico em pista de atletismo (10 e 15 km).

para determina¢do do consumo maximo de oxigénio. A MVA foi determinada a partir das propostas
apresentadas na literatura com base no vVO3ax € no VFCpax. Além disso, foram realizadas 2 performances

Resultados: A menor diferenca entre as médias observada para a Vp,c, foi em relagao a vFCpax de Lacour
et al. (0,0kmh'; p>0,05). A maior diferenca foi em relacio & VFCyax de Di Prampero (1,55kmh1;
p<0,05). 0 mesmo padrdo de diferengas foi observado quando analisado o G1 e G2. A vFCpax deter-
minada a partir de 2 diferentes métodos propostos na literatura se correlacionou com as provas de 10 e

15km (0,55 <1 <0,82; p<0,05).

Conclusdes: A vFCmax em corredores recreacionais de meia idade tem elevada relagdo com as performan-
ces de 10 e 15km e ndo foi diferente da Vpic, (para vFCpnax de Lacour et al.), apresentando resultados

semelhantes aos observados pelos métodos baseados no custo de oxigénio.

© 2012 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Todos os direitos reservados.

Velocidad aerébica maxima calculada por el costo del ritmo cardiaco: relacion

con el rendimiento

RESUMEN

Palabras clave: Objetivo: Comparar la velocidad aerébica maxima (VAM), calculada a través del costo de oxigeno
Ritmo cardiaco (vVVO2max) y del costo de la frecuencia cardiaca (VFCy,sx ), con la medida directa de la VAM (Vi) y verificar

Consumo de oxigeno
Rendimiento atlético

la relacion entre la VFCax v 1a performance de 10 e 15 km de corredores recreativos de mediana edad.
Método: Participaron 21 corredores recreativos (edades: 30-49 afios) subdivididos en 2 grupos por edad

(G1y G2). Los participantes se sometieron a un test incremental continuo maximo en laboratorio para
la determinacién del consumo maximo de oxigeno. La MVA fue determinada a través de las propuestas
presentadas en la literatura basada en el vVO;max y el VFC,, 5. Ademas, se realizaron 2 pruebas en pista

de atletismo (10 e 15 km).

Resultados: La menor diferencia entre las medias observadas para la V., fue en relacién con la VFCinax
de Lacour et al. (0,0kmh-!; p>0,05). La mayor diferencia fue en relacién con la vFCp,x de Di Prampero
(1,55kmh'; p<0,05). El mismo patrén de diferencias fue observado cuando se analizaron el G1 y G2. La
VFCsx determinada a través de 2 distintos métodos propuestos en la literatura se correlaciond con las

pruebas de 10y 15km (0,55 < r <0,82; p<0,05).
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Conclusiones: LaVFC,,s,, en corredores recreativos de mediana edad, tiene alta correlacién con las pruebas
de 10y 15 kmy no fue diferente de la Vi, (para vFCp,s4 de Lacour et al.), presentando resultados similares

a los observados por los métodos basados en el costo de oxigeno.
© 2012 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Maximal aerobic speed calculated by heart rate cost: Relationship
with performance

ABSTRACT

Objectives: To compare maximal aerobic speed (MAS) calculated by oxygen cost (vVWO2max) and heart rate
cost (VHRmax) with the direct measurement of MAS (Vpeak) and to verify the relationship between VHRmax
and 10- and 15-km performance in middle-age recreationally runners.

Method: Twenty one recreationally runners participated in this study (age: 30 to 49 years), allocated
in two groups according to age (G1 and G2). Participants were submitted to an incremental continuous
test of maximal effort in laboratory to determine maximal oxygen uptake. MAS was determined accor-
ding to proposes presented in literature based on vVOymax and VHRqax. Besides, it was performed two
performances in field track (10 and 15 km).

Results: The lowest difference between the mean values observed and Ve, was in relation to VHR max from
Lacour et al. (0.0kmh-'; p>0.05). The highest was in relation to VHRy,x from di Prampero (1.55kmh';
p<0.05). The same pattern of differences was observed when G1 and G2 were analyzed. The VHRax
determined according to two different methods presented in literature showed to be correlated with 10
and 15 km performances (0.55 < <0.82; p<0.05).

Conclusions: The VHRax in middle-aged recreational runners has elevated correlation with 10 and 15 km
performances and was not different from Ve, (to VHRimax from Lacour et al.) showing similar results than

the method based on oxygen cost.

© 2012 Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier

Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introducao

A maxima velocidade aerébia (MVA) é considerada uma impor-
tante variavel correlacionada com a performance de corredores de
endurance' 3, sendo utilizada para a prescri¢io e o controle do
treinamento®~>. Esta variavel reflete a integra¢do entre o consumo
maximo de oxigénio (VO,max) € a economia de corrida (EC)5-7.

Um termo bastante utilizado para definir a MVA é a vWOy.4572,
havendo diferentes métodos para estima-la’!012, A vWOymax
refere-se a velocidade de corrida correspondente ao VOymax 2. Di
Prampero’ sugeriu calcula-la dividindo o VO, .y pelo custo ener-
gético de corrida em uma velocidade submaxima (CVO;). Lacour
et al.'’-12 ajustaram esse modelo subtraindo o consumo de oxi-
génio de repouso (VOxyrep) do VO, submaximo para o calculo do
CVO, e do VOyax antes da divisdo pelo CVO,. Independente do
método, a VWO, max tém sido considerada o pardmetro mais eficaz
para prescricdo e monitoramento do treinamento, considerando
sua relacdo com a performance'4-1>,

Apesar da sua eficacia, a determinacdo da vVOyp,.x depende do
uso de analisador de gases, que apresenta elevado custo financeiro.
Objetivando tornar o método mais acessivel e aplicavel, Moreno'6
propds a estimativa da MVA a partir da proposta de Di Prampero’,
porém, substituindo o consumo de oxigénio (VO,) pela frequéncia
cardiaca (FC), assumindo a premissa de que o aumento no equi-
valente metabdlico de oxigénio tem relagio com o aumento da
velocidade de corrida até que se atinja a MVA. Associado a isso,
de intensidades aerdbias submaximas até a MVA, o débito cardiaco
(débito cardiaco = volume sistélico x FC) é diretamente relacionado
ao VO,, sendo que a FC é o fator que mais influencia os incremen-
tos na velocidade até a MVA, em que se espera atingir também a FC
maxima (FCmax)'”~'8. Assim, a obten¢do da MVA também estaria
associada a FCpax. Moreno'© verificou que este método que calcula
a MVA a partir do custo da frequéncia cardiaca (CFC) apresentou

concordancia com e ndo foi diferente da medida direta da MVA. Para
isso, os autores determinaram a MVA através do CFC por meio de um
teste submaximo com velocidade constante baseado na percep¢ao
subjetiva de esfor¢o (PSE) autorrelatada de sujeitos fisicamente
ativos (Vpico: 13,2+ 1,1kmh™1, VOymax: 50,5+3,3mLkg ! min~?)
e de corredores bem treinados (Vpjco: 18,2+ 1,6km h™1, VOymax:
68,4+83mLkg ! min~!) e aplicaram o método proposto por Di
Prampero’ para determina¢do da vVOymax, porém, fazendo uso da
FC. Entretanto, ndo ha estudos que tenham demonstrado a relagdo
desse método com a performance em provas de 10 e 15 km de cor-
redores.

Assim, os objetivos do estudo foram comparar a MVA calculada
pelo custo de oxigénio (VVO;max) € 0 custo da frequéncia cardiaca
(VFCmax) com a medida direta da MVA (Vpc,) e verificar a relagdo
entre a VFCinax € a performance em provas de 10 e 15 km de corre-
dores recreacionais de meia idade.

Método
Participantes

Participaram do estudo 21 corredores recreacionais, sendo 9
com idade entre 30-40 anos (G1) e 12 com idade entre 41-49
anos (G2). O calculo do tamanho da amostra foi feito com base na
correlacdo de 0,77' obtida entre a vV, determinada por meio
do método proposto por Di Prampero’ e a performance de corredo-
res. Os calculos foram feitos com base em um poder de 80% e um
alfa de 5%. Todos os corredores possuiam experiéncia em provas de
5-15 km com tempo de pratica variando entre 1,5-15 anos parao G1
e 2-37 anos para o G2. Suas caracteristicas gerais estdo descritas na
tabela 1. Antes do inicio dos procedimentos, todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e o pro-
tocolo de pesquisa foi previamente aprovado pelo Comité de
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