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RESUMEN

Objetivos: Evaluar los efectos de 24 sesiones de ejercicio de fuerza (EF) progresivo, de intensidad mode-
rada/alta sobre la capacidad funcional, la fuerza muscular y la composicién corporal de un anciano con
gonartrosis (GA) bilateral.
Método: La capacidad funcional, la fuerza muscular y las variables antropométricas fueron medidas antes
y después de 24 sesiones de entrenamiento. El paciente realiz6 el EF progresivo entre 8 y 12 repeticiones
maximas, utilizando los principales grupos musculares de los miembros superiores e inferiores, 2 veces
por semana durante 12 semanas.
Resultados: Hubo una mejora en el test de sentarse y levantase (46,1%), en el sentar y alcanzar (33,3%),
asi como un aumento de la fuerza muscular en todos los ejercicios analizados y mejora de los indices
antropomeétricos.
Conclusion: Los resultados de este estudio indican que 24 sesiones de EF progresivo pueden ser eficaces
en la mejora de indices antropométricos, la capacidad funcional y la fuerza muscular de un paciente
anciano diagnosticado de GA bilateral.
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Effect of 24 sessions of resistance training in a patient with gonarthrosis
bilateral: A case study

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of 24 moderate-high intensity progressive Resistance Training (RT) on
functional capacity, muscle strength and body composition in an elderly patient with gonarthrosis (GA)
bilateral.
Methods: Functional capacity, muscle strength and anthropometric variables were measured before and
after 24 training sessions. The patient performed a 12-weeks progressive RT (2 times/week), between 8
and 12 repetitions maximum, using the major muscle groups of the upper and lower limbs.
Results: There was an improvement in the sit-to-stand test (46,1%), in sit and reach test (33,3%), the
muscle strength increased in all exercises analyzed and the anthropometric indices enhanced.
Conclusion: The results of this study indicate that 24 sessions of progressive RT, can be effective in impro-
ving anthropometric indices, functional capacity and muscle strength of elderly patients diagnosed with
GA bilateral.
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Efeitos de 24 sessdes de treinamento de forca em um paciente com gonartrose
bilateral: um estudo de caso

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos de 24 sessdes de treinamento de forca (TF) progressivo de intensidade mode-
rada/alta sobre a capacidade funcional, for¢a muscular e composi¢do corporal de um idoso diagnosticado
com gonartrose (GA) bilateral.

Métodos: A capacidade funcional, forca muscular e as varidveis antropométricas foram avaliadas antes
e apds 24 sessdes de treinamento. O paciente realizou o TF progressivo entre 8-12 repeti¢des maximas,
utilizando os principais grupamentos musculares dos membros superiores e inferiores, duas vezes por
semana, durante 12 semanas.

Resultados: Ocorreu melhora no teste de sentar e levantar (46,1%), teste de sentar e alcangar (33,3%),
assim como, os indices antropométricos e niveis de forca aumentaram em todos os exercicios realizados.
Conclusdo: Os resultados deste estudo indicam que 24 sessdes de TF progressivo podem ser eficazes
na melhora dos indices antropométricos, capacidade funcional e forca muscular de um paciente idoso

diagnosticado com GA bilateral.
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Introduccion

La osteoartrosis (OA) o artrosis es una dolencia crénica, progre-
siva y degenerativa de la articulacién, que es considerada como la
causa mas importante de dolor musculoesquelético crénico y de
limitacién de la movilidad en personas ancianas'. La incidencia
de OA esta asociada a la edad y a la obesidad, afectando princi-
palmente a las articulaciones de carga como la cadera, la rodilla y
el tobillo. No obstante, factores genéticos, metabdlicos, endocrinos
y traumadticos pueden desencadenar este cuadro clinico’?.

Los principales sintomas de OA son el dolor, la rigidez y la desa-
lineacién articulares, la impotencia funcional, la pérdida de fuerza
y la masa muscular en la articulacién afectada, siendo el cuadri-
ceps el mas afectado en la gonartrosis (GA)%. Como consecuencia
de esta sintomatologia es frecuente observar cierta restricciéon de
actividad fisica en las personas afectadas por esta dolencia, lo que
genera dependencia funcional y disminucién de su calidad de vida.

Por estos motivos los profesionales de la salud recomiendan la
practica de actividad fisica como tratamiento no farmacolégico de
la OA. Dentro de los diversos tipos de actividades fisicas los ejer-
cicios de fuerza (EF) son importantes elementos adyuvantes en la
promocién de la salud, la calidad de vida y la recuperacién funcio-
nal de estos pacientes. Un reciente estudio evalu los efectos de
los EF progresivos con intensidades entre el 50 y el 75% de 3 repeti-
ciones maximas (RM) en sujetos con GA. Los resultados mostraron
una reduccién de las crisis dolorosas y un aumento de los niveles
de actividad fisica general en la vida cotidiana de los pacientes’.

Sin embargo, pocos estudios cientificos han analizado los efectos
de los EF progresivos en pacientes con OA®, La hipétesis de nuestro
trabajo fue que intensidades moderadas/altas podrian potenciar los
beneficios morfofuncionales en esta poblacién. Por este motivo el
objetivo de nuestro trabajo fue evaluar los efectos de 24 sesiones
de EF progresivos de intensidad moderada/alta sobre la capacidad
funcional, fuerza muscular y composicion corporal de un paciente
anciano con GA.

Caso clinico
Sujeto
En este caso clinico prospectivo intervencional fue estudiado un

paciente de sexo masculino, caucasiano de 74 afios de edad, normo-
tenso y diagnosticado de GA sintomatica bilateral, de acuerdo con

los criterios establecidos por el American College of Rheumatology y
confirmado tras el analisis del paciente por un reumatélogo (fig. 1).
El sujeto tenia experiencia en la realizacién de EF, pero no habia
practicado ningin tipo de actividad fisica en los dltimos 3 meses.
Antes del inicio de la investigacién el paciente aporté informes
médicos y dio su consentimiento informado por escrito. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién de la Univer-
sidad de la Amazonia (CAAE 12941013.5.0000.5173), de acuerdo
con las normas de la resolucién 196/96 del Consejo Nacional de
Investigacién con Seres Humanos.

Protocolo de entrenamiento

El sujeto realiz6 entrenamiento de fuerza 2 veces por semana,
12 semanas con un minimo de 48 h entre cada sesién. Durante
la duracién del estudio se convino con el paciente mantener sus
actividades diarias y sus habitos alimenticios hasta completar las
24 sesiones de entrenamiento que componian el estudio.

El EF consistié en 5 ejercicios implicando los principales gru-
pos musculares de los miembros superiores e inferiores, simulando
los movimientos basicos de la vida cotidiana, realizados con pesos
libres (peso muerto y abdominal) y en maquinas (Biodelta, Sao
Paulo, Brasil): press banca horizontal, remo y gemelos. Realizé
3 series por ejercicio entre 8 a 12 RM con intervalos de 2 min entre
cada serie. Al paciente se le ensefi6 a ajustar sus cargas de entrena-
miento para garantizar un esfuerzo submaximo/maximo entre 8-
12 RM, observandose las siguientes caracteristicas en la ejecucion
técnica de los ejercicios: tendencia a fallo concéntrico, reduccién
del ritmo, apnea e isometria. Las cargas se aumentaron un 5%
cuando el sujeto era capaz de realizar 12 repeticiones de un deter-
minado ejercicio en 2 sesiones de entrenamiento consecutivas>.

Procedimientos

El participante inicialmente realizé 2 sesiones de entrenamiento
para familiarizarse; después de esta fase acudié a4 evaluaciones. En
la primera visita fue evaluada su capacidad funcional, en la segunda
visita se efectud la evaluacién antropométrica, en la terceray cuarta
visitas el test y el re-test de 10 RM, respectivamente. Después de las
24 sesiones de entrenamiento de fuerza progresivo los test fueron
repetidos en la misma secuencia y por el mismo evaluador.

Capacidad funcional: para la medicién de la capacidad funcional
se utilizaronlos siguientes test: 1) marcha estacionarade 2 min;y 2)
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