Rev Bras Ciénc Esporte. 2016;38(3):251-258

Revista Brasileira de

Ciéncias

Revista Brasileira de

CIENCIAS DO ESPORTE

www.rbceonline.org.br

ARTIGO ORIGINAL

Percepcao da qualidade do ambiente e vivéncias @CmssMark
em espacos publicos de lazer

Emilia Amélia Pinto Costa da Silva®*, Priscilla Pinto Costa da Silva®,
Leonardo dos Santos Oliveira®, Ana Raquel Mendes dos Santos®,
Simone Rechia® e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas®

@ Universidade Federal do Parand (UFPR), Setor de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Fisica,
Curitiba, PR, Brasil

b Universidade de Pernambuco/Universidade Federal da Paraiba, Programa Associado de Pés-Graduacdo em Educagdo Fisica,
Recife, PE, Brasil

¢ Universidade Integrada de Patos, Laboratério de Fisiologia e Desempenho Humano, Patos, PB, Brasil

d Universidade Federal do Parand (UFPR), Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Educacdo Fisica, Curitiba, PR, Brasil
€ Universidade de Pernambuco (UPE), Escola Superior de Educagdo Fisica, Recife, PE, Brasil

Recebido em 11 de julho de 2013; aceito em 13 de setembro de 2014
Disponivel na Internet em 28 de fevereiro de 2016

PALAVRAS CHAVE Resumo O estudo teve como objetivo analisar a percep¢do da qualidade dos espagos pUblicos
Politicas publicas; de lazer e as vivéncias dos usuarios nesses espacos. Recorreu-se a uma pesquisa, com abordagem
Promocao da salde; qualitativa, em que participaram 80 frequentadores do Parque da Jaqueira e do Cal¢cadao de
Atividades de lazer; Boa Viagem, em Recife (PE). Empregou-se a analise de conteldo. Os resultados demonstraram
Espaco publico que os usuarios usufruem dos espacos publicos de lazer, mesmo percebendo que tais espacos

necessitam de melhorias no tocante a infraestrutura fisica e técnica.
© 2016 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

KEYWORDS Perception of quality of environment and experiences in public areas of leisure
Public policy;

Health promotion; Abstract The study aimed to analyze the perceived quality of public spaces for leisure and the
Leisure activities; experiences of users in these spaces. This research has a qualitative approach, the sample is
Public space composed of 80 people that always go to the Parque da Jaqueira and Calcadao de Boa Viagem,

in Recife-PE. The data was analyzed by the content analysis. The results show that users enjoy
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the public spaces of leisure even realizing that such areas need some improvement in terms of
physical and technical infrastructure.
© 2016 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

PALABRAS CLAVE Percepcion de la calidad del medio ambiente y experiencias en los espacios publicos

Politicas publicas;
Promocion de la
salud;

Actividades de ocio;
Espacio publico

de ocio

Resumen El objetivo del estudio fue analizar la calidad percibida de los espacios publicos para
el ocio y las experiencias de los usuarios de estos espacios. Se recurrié a una investigacion, un
enfoque cualitativo, en que participaron 80 personas que solian acudir al parque Jaqueira y al
paseo maritimo del Boa Viagem de la ciudad de Recife-PE. Se aplico el analisis del contenido.
Los resultados mostraron que los usuarios disfrutan de los espacios publicos de ocio aunque
se dan cuenta de que estos espacios necesitan mejoras respecto a la infraestructura fisica y
técnica.
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Introducao

Os espacos publicos de lazer contribuem, significativa-
mente, para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
(Silva et al., 2012; AraUjo et al., 2009; Librett et al., 2007).
Esses ambientes podem oferecer beneficios aos usuarios,
visto que sao propicios a promoc¢ao da salde e favorecerem
praticas sociais, manifestacdes da vida urbana e relaciona-
mento entre as pessoas (Araljo et al., 2009). Além disso, os
espacos de lazer podem proporcionar suporte social, pois
possibilitam uma atratividade para a familia e resultam
em uma maior integracao entre a comunidade e o espaco
(Petroski et al., 2009).

Esses ambientes pUblicos sao considerados lugares ade-
quados a pratica de atividade fisica e de lazer (Fermino
et al., 2012; Silva et al., 2009; Kaczynski e Henderson, 2008)
em que se torna importante considerar suas caracteristicas
como uma atratividade para os usuarios, com a finalidade
de vivenciar momentos de lazer, aderir a um estilo de vida
saudavel e melhorar a qualidade de vida (Fermino et al.,
2012).

Assim, os parques, que sao dotados de infraestrutura
fisica, acessibilidade e seguranca, incentivam a pratica da
atividade fisica (Bedimo-Rung et al., 2005). Os fatores asso-
ciados ao uso, ou nao, dos parques podem estar relacionados
a visita desse local ou a adesao e manutencao de comporta-
mentos ativos.

0 estudo de Collet et al. (2008), que analisou os determi-
nantes socioambientais para a pratica de atividades fisicas
em um parque de Florianopolis, identificou que a percepcao
dos usuarios em relacdo ao ambiente foi entendida como um
fator que influencia a frequéncia e estimula o uso dos par-
ques urbanos para fisicas. Portanto, a qualidade estrutural
dos espacos de lazer pode estar associada ao interesse dos
usuarios.

Um dos grandes desafios da atualidade é estabelecer e
manter espacos saudaveis, que incentivem a pratica regu-
lar de atividade fisica (Collet et al., 2008), bem como as
vivéncias de lazer. Dessa forma, é necessario considerar que
quanto mais opcoes e qualidade nos espacos e nos equipa-
mentos para praticas de lazer e atividade fisica, maior sera
o interesse da populacao em frequentar esses ambientes
(Gehl, 2013; Bedimo-Rung et al., 2005; Reis, 2001).

De fato, a qualidade desses lugares pode interferir no
uso e possibilitar ou impedir que os individuos adquiram
habitos saudaveis. Portanto, é importante conduzir estudos,
sobretudo com abordagens qualitativas, a fim de investi-
gar fatores relacionados ao uso dos espacos publicos de
lazer, seja para experiéncia de lazer, pratica de atividade
fisica, promocéao da salde, socializacdo, entre outras vivén-
cias. Essas informacdes podem originar indicadores para
intervencodes de politicas publicas e privadas, no intuito de
melhorar os ambientes, principalmente na Regidao Nordeste,
visto que estudos que abordam essa problematica se con-
centram principalmente nas regides Sul e Sudeste. A partir
dessas consideracoes, este estudo tem como objetivo anali-
sar a percepcao da qualidade dos espacos publicos de lazer
e as vivéncias dos usuarios nestes espacos.

Material e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descri-
tiva e exploratoria de campo com abordagem qualitativa.
A aproximacao do pesquisador com o fendmeno estudado
possibilita um conhecimento e estabelece experiéncias no
campo pesquisado. Para Banks (2009), a pesquisa de campo
permite ao observador aprofundar e ampliar o conhecimento
sobre a tematica analisada, vivenciar experiéncias diretas
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