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PALABRAS CLAVE Resumen Se trata de pensar la experiencia, esta vez desde un cuerpo inmanente, singular y
Educacion corporal; encarnado. Iniciamos con algunas tensiones ejercidas por filosofos, antropologos y socidlogos
Subjetividad; sobre el paradigma cartesiano, para, posteriormente, proponer algunas de sus posibilidades
Motricidad; en la Educacion Corporal. Interesa, aqui, ir mas alla del cuerpo disecado y categorizado, para
Experiencia dirigirse a un cuerpo de la experiencia, es decir, a subjetividades en proceso, mediante practicas
objetivas, sensibles y de saber.
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PALAVRAS-CHAVE
Educacao Corporal;

Por um corpo da experiéncia na educacéo corporal

Resumo: Este ensaio pensa a experiéncia desde um corpo imanente, singular e encarnado.
Iniciamos essa trajetoria com a revisao de algumas torcoes exercidas por filésofos, antropélogos
e socidlogos sobre o paradigma hegemonico na modernidade para, posteriormente, relaciona-

lo com as praticas da educacao corporal. Interessa, aqui, ir mais além do corpo dissecado e
categorizado para dirigir-se a um corpo da experiéncia, quer dizer, a uma subjetividade em
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Subjetividade;
Motricidade;
Experiéncia
processo, mediante praticas objetivas, sensiveis e de saber.
direitos reservados.
Introduccion

En este texto ensayamos una forma de escribir desde el
cuerpo mas que hablar sobre él. De esta manera surge
un cuerpo de la experiencia. Se trata de la experiencia
de los sentidos encarnados, de la potencia creativa del
movimiento sensible, de procesos de subjetivacion, de
reflexividad corporizada, en fin, de lo que puede un cuerpo
y a través de lo que puede el poder con ello.

Nos proponemos esbozar la idea de un cuerpo de la expe-
riencia en el ambito de la Educacion Corporal, iniciando
con la revision de algunas de las principales tensiones con-
ceptuales realizadas sobre el cuerpo y su experiencia en la
modernidad, para, posteriormente, aproximar esta nocion
al pensamiento de la Educacion Corporal tejiendo vinculos
con la filosofia, la estética y la literatura, llegando asi a
delinear algunos de sus rasgos. Comencemos esta empresa
de la escucha de Clarice Lispector (Lispector, 2010): Veo que
nunca te conté como escucho misica-apoyo suavemente la
mano en el tocadiscos y la mano vibra esparciéndome ondas
por todo el cuerpo; asi 0igo la electricidad de la vibracion,
sustrato ultimo en el dominio de la realidad, y el mundo
tiembla en mis manos (. . .) soy consciente de que todo lo que
sé no lo puedo decir, sélo lo sé pintando o pronunciando sila-
bas ciegas de sentido. Y si tengo aqui que usarte palabras,
ellas tienen que tener sentido casi sélo corpéreo (...).

Asi lo escribi6 en Agua Viva, uno de sus libros mas
extranos y provocativos, donde explora escribir sobre el ins-
tante, con todo el cuerpo, sin otro significado de lo que éste
le ofrece. Sus palabras le prestan a este texto la textura sen-
sible para ficcionar la experiencia con mirada, tacto, olor,
voz, oido, es decir, desde la condicion de la existencia encar-
nada en el devenir. Le presta, ademas, un cierto tono que
le instiga a aguantarse sobre si mismo, hasta alcanzar una
nocion curiosa, todavia no contornada, todavia haciéndose,
que es un cuerpo de la experiencia.

La experiencia de la carne y el poder desde el
cuerpo

Una primera tension del paradigma moderno sobre el
cuerpo, que permite el surgimiento de un cuerpo de la
experiencia, lo ofrecen Merleau-Ponty y Nietzsche. Merleau-
Ponty sostiene que, a nivel de la percepcidon, no hay
distincion sujeto-objeto, simplemente somos en el mundo.

Quien percibe es un sujeto hecho carne con el mundo, un
ser-en-el-mundo. Para él, la experiencia comienza en el acto
pre reflexivo, pre objetivo de percepciony, a través del pen-
samiento reflexivo, termina en los objetos. El concepto de
carne hace referencia a un sintiente sensible que no puede
desligarse de su relacion con un mundo. El sujeto de la sen-
sacion, seglin Merleau-Ponty (Merleau-Ponty, 1993), es ‘‘una
potencia que co-nace (co-noce) a un cierto medio de exis-
tencia o se sincroniza con él (.. .) es una cierta manera de ser
del mundo que se nos propone desde un punto del espacio,
que nuestro cuerpo recoge y asume si es capaz de hacerlo’’.
Nuestra relacion practica con el mundo no se da en términos
de un *'yo pienso’’, sino de un ‘‘yo puedo’’

Por su parte en Nietzsche, la experiencia encarnada
es el movimiento, desde el cual el cuerpo manifiesta su
potencia transformadora del mundo y de si mismo. En
el cuerpo residiria una voluntad de poder que se ejerce
desde el cuerpo y nos mueve a actuar sobre el mundo,
cuya fuerza fundamental es la creacion. Concibe al espiritu
como instrumento del cuerpo y al cuerpo como la voluntad
que obra como yo: ‘‘Dices Yo y te sientes orgulloso de esa
palabra. Pero, aunque no quieras creerlo, lo es mucho mas
grande; es tu cuerpo y su gran sistema de razon: El no dice
Yo pero obra como yo’’ (Nietzsche, 1984). Tal vez por esto
es que Nietzsche utiliza la metafora del baile y el juego
como imagenes que simbolizan la actitud critica que su
filosofia implicaba. Ademas, el fildsofo advierte, a partir de
la experiencia del cuerpo en el mundo, que la vida es un
medio para el conocimiento. Esta afirmacion de la vida, del
valor de lo sensible, da cuenta cuando expresa: ‘‘No soy
de los que tienen ideas entre los libros, en contacto con
libros; estoy acostumbrado a pensar al aire libre andando,
saltando, escalando, bailando’’ (Nietzsche, 1995).

Al proponer una articulacion entre ambos autores, la
antropédloga argentina Silvia Citro (Citro, 2006) concibe la
experiencia del cuerpo incluyendo ambos modos de exis-
tencia, tanto la experiencia perceptiva y practica descrita
por la fenomenologia, como la potencia activa y transfor-
madora que Nietzsche develd. La corporalidad del ser se
hace carne con el mundo, pero también puede resistirse
y transformarlo. Precisamente esta autora analiza, desde
algunos trabajos etnograficos, como la tension resultante
entre el poder desde el cuerpo y también la experiencia
de la carne se puede observar en las relaciones del sujeto
encarnado consigo mismo, con los otros sujetos, con el
mundo sensible y ademas a través de todas las instancias
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