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Resumen  Se  trata  de  pensar  la  experiencia,  esta  vez  desde  un  cuerpo  inmanente,  singular  y
encarnado.  Iniciamos  con  algunas  tensiones  ejercidas  por  filósofos,  antropólogos  y  sociólogos
sobre el  paradigma  cartesiano,  para,  posteriormente,  proponer  algunas  de  sus  posibilidades
en la  Educación  Corporal.  Interesa,  aquí,  ir  más  allá  del  cuerpo  disecado  y  categorizado,  para
dirigirse a  un  cuerpo  de  la  experiencia,  es  decir,  a  subjetividades  en  proceso,  mediante  prácticas
objetivas, sensibles  y  de  saber.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  los
derechos reservados.
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Into  a  body  of  experience  in  corporal  education

Abstract  This  paper  thinks  the  experience  from  a  body  immanent,  unique  and  incarnate.
We started  this  journey  with  some  twists  review  exercised  by  philosophers,  anthropologists
and sociologists  on  the  hegemonic  paradigm  of  modernity  to  then  relate  this  to  the  practices
of corporal  education.  Interested,  here,  to  go  beyond  the  dualistic  body  and  categorized  to
address a  body  experience,  he  says,  of  subjectivity  in  a  process,  through  practices  objective,
sensitive and  knowing.
©  2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  All  rights
reserved.
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Por  um  corpo  da  experiência  na  educação corporal

Resumo:  Este  ensaio  pensa  a  experiência  desde  um  corpo  imanente,  singular  e  encarnado.
Iniciamos  essa  trajetória  com  a  revisão  de  algumas  torções  exercidas  por  filósofos,  antropólogos
e sociólogos  sobre  o  paradigma  hegemônico  na  modernidade  para,  posteriormente,  relacioná-
lo com  as  práticas  da  educação  corporal.  Interessa,  aqui,  ir  mais  além  do  corpo  dissecado  e
categorizado  para  dirigir-se  a  um  corpo  da  experiência,  quer  dizer,  a  uma  subjetividade  em
processo,  mediante  práticas  objetivas,  sensíveis  e  de  saber.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  os
direitos reservados.

Introducción

En  este  texto  ensayamos  una  forma  de  escribir  desde  el
cuerpo  más  que  hablar  sobre  él.  De  esta  manera  surge
un  cuerpo  de  la  experiencia.  Se  trata  de  la  experiencia
de  los  sentidos  encarnados,  de  la  potencia  creativa  del
movimiento  sensible,  de  procesos  de  subjetivación,  de
reflexividad  corporizada,  en  fin,  de  lo  que  puede  un  cuerpo
y  a  través  de  lo  que  puede  el  poder  con  ello.

Nos  proponemos  esbozar  la  idea  de  un  cuerpo  de  la  expe-
riencia  en  el  ámbito  de  la  Educación  Corporal,  iniciando
con  la  revisión  de  algunas  de  las  principales  tensiones  con-
ceptuales  realizadas  sobre  el  cuerpo  y  su  experiencia  en  la
modernidad,  para,  posteriormente,  aproximar  esta  noción
al  pensamiento  de  la  Educación  Corporal  tejiendo  vínculos
con  la  filosofía,  la  estética  y  la  literatura,  llegando  así  a
delinear  algunos  de  sus  rasgos.  Comencemos  esta  empresa
de  la  escucha  de  Clarice  Lispector  (Lispector,  2010):  Veo  que
nunca  te  conté  cómo  escucho  música---apoyo  suavemente  la
mano  en  el  tocadiscos  y  la  mano  vibra  esparciéndome  ondas
por  todo  el  cuerpo;  así  oigo  la  electricidad  de  la  vibración,
sustrato  último  en  el  dominio  de  la  realidad,  y  el  mundo
tiembla  en  mis  manos  (.  .  .) soy  consciente  de  que  todo  lo  que
sé  no  lo  puedo  decir,  sólo  lo  sé  pintando  o  pronunciando  síla-
bas  ciegas  de  sentido.  Y  si  tengo  aquí  que  usarte  palabras,
ellas  tienen  que  tener  sentido  casi  sólo  corpóreo  (.  . .).

Así  lo  escribió  en  Agua  Viva, uno  de  sus  libros  más
extraños  y  provocativos,  donde  explora  escribir  sobre  el  ins-
tante,  con  todo  el  cuerpo,  sin  otro  significado  de  lo  que  éste
le  ofrece.  Sus  palabras  le  prestan  a  este  texto  la  textura  sen-
sible  para  ficcionar  la  experiencia  con  mirada,  tacto,  olor,
voz,  oído,  es  decir,  desde  la  condición  de  la  existencia  encar-
nada  en  el  devenir.  Le  presta,  además,  un  cierto  tono  que
le  instiga  a  aguantarse  sobre  sí  mismo,  hasta  alcanzar  una
noción  curiosa,  todavía  no  contornada,  todavía  haciéndose,
que  es  un  cuerpo  de  la  experiencia.

La experiencia de la carne y el poder desde el
cuerpo

Una  primera  tensión  del  paradigma  moderno  sobre  el
cuerpo,  que  permite  el  surgimiento  de  un  cuerpo  de  la
experiencia,  lo  ofrecen  Merleau-Ponty  y  Nietzsche.  Merleau-
Ponty  sostiene  que,  a  nivel  de  la  percepción,  no  hay
distinción  sujeto-objeto,  simplemente  somos  en  el  mundo.

Quien  percibe  es  un  sujeto  hecho  carne  con  el  mundo,  un
ser-en-el-mundo.  Para  él,  la  experiencia  comienza  en  el  acto
pre  reflexivo,  pre  objetivó  de  percepción  y,  a  través  del  pen-
samiento  reflexivo,  termina  en  los  objetos.  El  concepto  de
carne  hace  referencia  a  un  sintiente  sensible  que  no  puede
desligarse  de  su  relación  con  un  mundo.  El  sujeto  de  la  sen-
sación,  según  Merleau-Ponty  (Merleau-Ponty,  1993),  es  ‘‘una
potencia  que  co-nace  (co-noce)  a  un  cierto  medio  de  exis-
tencia  o  se  sincroniza  con  él  (.  . .) es  una  cierta  manera  de  ser
del  mundo  que  se  nos  propone  desde  un  punto  del  espacio,
que  nuestro  cuerpo  recoge  y  asume  si  es  capaz  de  hacerlo’’.
Nuestra  relación  práctica  con  el  mundo  no  se  da  en  términos
de  un  ‘‘yo  pienso’’,  sino  de  un  ‘‘yo  puedo’’

Por  su  parte  en  Nietzsche,  la  experiencia  encarnada
es  el  movimiento,  desde  el  cual  el  cuerpo  manifiesta  su
potencia  transformadora  del  mundo  y  de  sí  mismo.  En
el  cuerpo  residiría  una  voluntad  de  poder  que  se  ejerce
desde  el  cuerpo  y  nos  mueve  a  actuar  sobre  el  mundo,
cuya  fuerza  fundamental  es  la  creación.  Concibe  al  espíritu
como  instrumento  del  cuerpo  y  al  cuerpo  como  la  voluntad
que  obra  como  yo:  ‘‘Dices  Yo  y  te  sientes  orgulloso  de  esa
palabra.  Pero,  aunque  no  quieras  creerlo,  lo  es  mucho  más
grande;  es  tu  cuerpo  y  su  gran  sistema  de  razón:  El  no  dice
Yo  pero  obra  como  yo’’  (Nietzsche,  1984).  Tal  vez  por  esto
es  que  Nietzsche  utiliza  la  metáfora  del  baile  y  el  juego
como  imágenes  que  simbolizan  la  actitud  crítica  que  su
filosofía  implicaba.  Además,  el  filósofo  advierte,  a  partir  de
la  experiencia  del  cuerpo  en  el  mundo,  que  la  vida  es  un
medio  para  el  conocimiento.  Esta  afirmación  de  la  vida,  del
valor  de  lo  sensible,  da  cuenta  cuando  expresa:  ‘‘No  soy
de  los  que  tienen  ideas  entre  los  libros,  en  contacto  con
libros;  estoy  acostumbrado  a  pensar  al  aire  libre  andando,
saltando,  escalando,  bailando’’  (Nietzsche,  1995).

Al  proponer  una  articulación  entre  ambos  autores,  la
antropóloga  argentina  Silvia  Citro  (Citro,  2006)  concibe  la
experiencia  del  cuerpo  incluyendo  ambos  modos  de  exis-
tencia,  tanto  la  experiencia  perceptiva  y  práctica  descrita
por  la  fenomenología,  como  la  potencia  activa  y  transfor-
madora  que  Nietzsche  develó.  La  corporalidad  del  ser  se
hace  carne  con  el  mundo,  pero  también  puede  resistirse
y  transformarlo.  Precisamente  esta  autora  analiza,  desde
algunos  trabajos  etnográficos,  cómo  la  tensión  resultante
entre  el  poder  desde  el  cuerpo  y  también  la  experiencia
de  la  carne  se  puede  observar  en  las  relaciones  del  sujeto
encarnado  consigo  mismo,  con  los  otros  sujetos,  con  el
mundo  sensible  y  además  a  través  de  todas  las  instancias
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