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PALAVRAS-CHAVE Resumo Objetivou-se verificar as caracteristicas de dois protocolos de avaliacdo de forca
Preensao manual; de preensao manual como subsidio para prescricdo de treinamento no remo. Participaram
Protocolo; seis atletas profissionais da modalidade de remo (25+5 anos) e 11 nao atletas, todos homens.
Treinamento; Dois protocolos de avaliagdo (continuo e intervalar) foram efetuados. Os valores dos parame-
Remo tros de forca e decréscimo percentual da forca calculados foram empregados para verificar

diferencas entre os membros (teste t pareado) e entre os grupos (teste t independente).
0 protocolo continuo mostrou-se mais sensivel para detectar diferencas nos valores de forca
e decréscimo percentual de forca entre diferentes membros e entre os grupos, enquanto o
protocolo intervalar foi eficaz para identificar os valores de forca maxima.
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direitos reservados.
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Abstract The aim of this study was verify the characteristics of two protocols for handgrip
assessment as a subsidy for prescription of training in rowing. The study included 6 male pro-
fessional athletes of the sport of rowing and 11 male non-athletes. Two assessment protocols
(continuous and intermittent) were conducted. Parameter values of strength and percentage
decrease of the force (calculated) were used to verify differences between hands (paired t
test) and between the groups (t test). The continuous protocol was more sensitive to detect

Training;
Rowing

* Autor para correspondéncia.
E-mail: scdomenech@gmail.com (S.C. Domenech).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2015.02.002
0101-3289/© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2015.02.002
http://www.rbceonline.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbce.2015.02.002&domain=pdf
mailto:scdomenech@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2015.02.002

192

A.C.K. da Silva et al.

PALABRAS CLAVE
Prension manual;
Protocolo;
Entrenamiento;
Remo

differences in the values of strength and percentage decrease in strength between members
and among professional rowing athletes and non-athletes. The intermittent protocol was more
efficient to identify the values of maximum force of individuals.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

Caracterizacion de dos protocolos de evaluacion de fuerza de prension para la
prescripcion de entrenamiento de remo

Resumen El objetivo de este estudio fue verificar la caracterizacion de dos protocolos de
evaluacion de fuerza de prension como un subsidio para la prescripcion del entrenamiento
de remo. Participaron 6 atletas profesionales de remo y 11 no atletas, todos hombres con (25 +
5 anos). Dos protocolos de evaluacion (continuo e intervalar) fueron efectuados. Los valores de
fuerza y disminucion porcentual de fuerza fueron utilizados para verificar diferencias entre los
miembros (test t pareado) y entre los grupos (test t independiente). El protocolo continuo se
mostré mas sensible para detectar diferencias en los valores de fuerza y disminucion porcentual
de fuerza entre miembros y entre grupos, mientras que el protocolo intervalar fue eficaz para
identificar los valores de fuerza maxima.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los

derechos reservados.

Introducao

O objetivo principal em uma competicao de remo é com-
pletar a distancia da prova no menor tempo possivel. Para
que isso ocorra, € necessario que a distribuicao dos esforcos
gerados pelo remador seja adequadamente transmitida aos
remos (Baudouin e Hawkins, 2004). A transmissao de forcas
é efetuada por meio de um movimento feito em duas fases
(propulsdao e retorno), durante as quais as pas do remo
devem ser estabilizadas e posicionadas com precisao para
o inicio de um novo ciclo de remada (Baudouin e Hawkins,
2002). A forca e a cadéncia aplicadas a cada ciclo podem
definir o desempenho no ato da modalidade (Jakobsen et al.,
2010).

0 movimento de preensao manual tem caracteristicas de
forca e fadiga musculares diferentes em relacdo a forma
como ¢é efetuada a contracdo muscular, que normalmente é
feita de forma continua ou intervalada (Marim et al., 2010,
Serrano et al., 2009). Apesar de algumas modalidades espor-
tivas usarem a forca de preensao manual com maior énfase
do que outras (Borges et al., 2009), na grande maioria nao
sao prescritos treinamentos de forca e resisténcia muscu-
lares especificos para os musculos envolvidos na preensao
manual. Esses sdo fortalecidos apenas durante a pratica
esportiva ou indiretamente no treinamento de forca para
grandes musculaturas (Voorbij e Steenbekkers, 2001).

A maioria dos protocolos de avaliacdo da preensao
manual em atletas limita-se a avaliacdo dos valores de
forca maxima (uma repeticao maxima ou 1RM, durante = 5s)
(Andreato et al., 2011, Bertuzzi et al., 2005, Oliveira et al.,
2006, Serrano et al., 2009). Entretanto, a analise de outros
parametros da curva de forca de preensao manual vs. tempo
pode fornecer informacdes acerca do processo de fadiga
instaurado na musculatura avaliada e de possiveis déficits

na bilateralidade (Borges et al., 2009, Franchini et al.,
2003).

Com base nas especificidades da modalidade de remo,
caracterizada pela feitura de movimentos ciclicos bilate-
ralmente com forca e cadéncia adequadas (Baudouin e
Hawkins, 2002), o presente estudo teve como objetivo efe-
tuar a caracterizacdo dos parametros da curva de forca
de preensao manual vs. tempo obtidas em dois tipos de
protocolos de avaliacdo (continuo e intervalar) em atletas
profissionais de remo, com vistas a identificar os parame-
tros e o tipo de protocolo que tém maior aplicabilidade
para monitoramento e prescricao de treinamentos de forca
especificos para atletas de remo profissionais. A hipdtese
proposta pelo trabalho foi que o parametro decréscimo
percentual da forca a ser usado em um protocolo de trei-
namento especifico para cada atleta é o mais indicado
para determinar déficits da bilateralidade e a duracado da
contracao muscular mais eficiente.

Material e métodos

Participaram do estudo seisatletas profissionais masculi-
nos da modalidade de remo (25+5anos) com tempo de
pratica do esporte superior a um ano sem interrupcao
e que participavam de provas variadas em campeo-
nato de remo, desde as provas Skiff (cada atleta com
dois remos) individual e double até as provas de qua-
tro e oito com timoneiro (um remo por remador). Para
comparacao, foram avaliados 11 individuos nao atletas, pra-
ticantes de algum tipo de exercicio fisico sem objetivo
competitivo, pareados por idade (+2anos) e sexo com 0s
atletas. Nenhum sujeito da pesquisa apresentava lesdes nas
articulacées dos membros, cotovelos ou ombros. Este estudo
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