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PALAVRAS-CHAVE Resumo O sedentarismo tem sido tratado como algo perfeitamente determinavel, objetivo
Estilo de vida e, portanto, que pode ser apreendido. Por outro lado, o conceito de sedentarismo ainda per-
sedentario; manece questionavel e, por conseguinte, os instrumentos mostram-se inconsistentes. Ne§te
Ciéncia; sentido, o objetivo do presente estudo foi mostrar que difereqtes discursos de vgrdade vém
satide; concorrendo por esse conceito, o que nos motiva a pensar qual € a verdade ou, até mesmo, se

ha alguma verdade sobre ele. Apds apresentarmos diferentes possibilidades de compreender o
sedentarismo, através do uso de aforismos, entendemos que postular um discurso como verda-
de talvez apenas signifique que as pessoas nele creem e que ha uma vontade de verdade como
uma vontade voltada para o poder.
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Science; Abstract Sedentary lifestyle has been treated as something perfectly measurable, and, there-
Health; fore, that can be learned. On the other hand, the concept of sedentary lifestyle still remains
questionable and, consequently, the tools for assessing it proved inconsistent. In this sense, the
purpose of this study was to show that different discourses of truth have been supporting this
concept, what motivates us to think what is true or even if there is any truth about it. After
presenting different possibilities to understand sedentary lifestyle, through the use of apho-
risms, we understand that electing a discourse as truth may just mean that people believe it
that there is a will for truth as a will toward power.
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Extracto sobre el sedentarismo

Resumen El sedentarismo ha sido considerado como algo perfectamente determinable, ob-
jetivo y, por lo tanto, que puede ser aprendido. Por otro lado, el concepto de sedentarismo
todavia permanece cuestionable y, por eso, las herramientas se muestran inconsistentes. En
este sentido, el proposito de este estudio fue mostrar que los diferentes discursos de verdad
estan compitiendo por este concepto, lo que nos motiva a pensar cual es la verdad o, incluso,
si hay alguna verdad sobre él. Después de presentar distintas posibilidades de entender el

sedentarismo, mediante el uso de aforismos, entendemos que postular un discurso como ver-
dad tal vez sdlo signifique que la gente simplemente cree en él y que hay una voluntad de
verdad asi como hay una voluntad hacia el poder.
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Introducéao

0 que é sedentarismo? Alias, ha o sedentarismo como algo
objetivo, determinavel, cujos efeitos sejam absolutamen-
te previsiveis? Ao formular essas questoes, nossa preten-
sao nao é defender os discursos de verdade existentes ou
substitui-los por novos. Também ndo ambicionamos recolher
e sintetizar todas as possiveis respostas, formulando a me-
lhor opcéao, a fim de encerrar a discussao. Nosso objetivo é
outro: mostrar que diferentes discursos de verdade vém
concorrendo por esse conceito, o que nos motiva a pensar
qual é a verdade ou, até mesmo, se ha alguma verdade so-
bre ele. A hipétese da presente provocacao € que, ao me-
nos por enquanto, o sedentarismo esta para além do par
de oposicao binaria verdade ou falsidade cientifica. Quer
dizer, uma perspectiva cientifica dualista seria incapaz de
compreender apropriadamente o sedentarismo.

Tracando um paralelo com o discurso mitico-religioso, o
sedentarismo seria mais apropriadamente compreendido se
tomado como um objeto fundamental de crencas diferen-
cialmente compartilhadas no meio cientifico em torno do
deus-saude. Ou seja, em nome dessa (imprecisa) divinda-
de contemporanea, elegeu-se o seu (impreciso) antipoda,
consubstanciando uma nova versao da antiga luta do bem
contra o mal, como é tipico das crencas dualistas. Contudo,
como pretendemos mostrar, ha crencas polissémicas sobre
a teogonia e teofania daquele bem (satde) e mal (sedenta-
rismo). Como os sacerdotes (cientistas) divergem bastante,
os fiéis (individuos “normais”) ficam na ddvida sobre qual
o reto caminho que leva para o reino da saude e qual o
errante, cujo fim é a perdicdo patologica. Assim, sera que
ha, indubitavelmente, um Unico caminho que leve a vida
saudavel? Sera, por outro lado, que uma vida tida como se-
dentaria implica os mesmos efeitos em todos os individuos?
Fundamentalmente, voltando a questdo, existe uma defi-
nicao verdadeira de sedentarismo?

Embora uma ideia do que seja sedentarismo esteja sen-
do amplamente utilizada nos estudos epidemiologicos e nos
campos da educacéao fisica e da medicina, pouco tem sido
ponderado acerca do que significa ou pode significar esse
conceito. Seria este um conceito propriamente cientifico?
Ou, ao contrario, seria vulgar, vez que ndo poderia ser apre-
endido e compreendido com precisao, de modo que tentar
defini-lo esbarraria em sérios problemas?
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Assim, suscitar a vista aquelas questoes, considerando as
diversas acepcoes do conceito, que satisfazem os variados
interessados sobre o tema, revela a necessidade de apontar
a fragilidade ou relatividade dos entendimentos cientificos
sobre ele, o que, consequentemente, nos leva a refletir so-
bre o seu valor objetivo.

Isso tudo sera debatido de um modo inusitado. Em que
pese a tradicao cientifica estruturar os textos académicos
de um modo linear, sistematico, pois isso corresponde a
dada crenca na verdade, optou-se por arranjar o presente
artigo por aforismos. Com isso, adotamos a crenca de dispo-
nibilizar maior liberdade, para que o leitor exerca a reflexao
sobre pequenos temas afins, sem a obrigatoriedade de um
Unico sentido logico, abrindo, desta forma, varias vias de
cogitacao sem um ponto de chegada predeterminado.

Excursos sobre a sedutora crenca na verdade

Averdade é um dos mais antigos objetos de crenca. Segundo
Nietzsche (2008), “a crenca na verdade é necessaria ao ho-
mem” (fragmento 175, p. 72, grifo do original). Sem saber
se essa afirmacao é verdadeira ou nao, aparentemente, os
homens vém, de fato, convivendo bem com dada crenca na
verdade. Via de regra, ela é tida como monologica, univo-
ca, singular, e seu poder reside justamente nestas supostas
caracteristicas. Associado a isso, um dos elementos funda-
mentais da crenca na verdade é supor que esta é passivel de
enunciacdo. Quer dizer, ela ndo é uma misteriosa e inaces-
sivel entidade. Ao contrario, esta a espera de ser revelada.

Ademais, cré-se que é possivel delimitar a realidade
pela linguagem. A verdade, desse ponto de vista, estaria
na interface linguagem-realidade. Em suma, a verdade se-
ria dizivel e de um Unico modo, revelando o que as coisas
sao e/ou predizendo o que elas implicarao. Em uma versao
radicalizada dessa crenca, haveria uma identidade entre
linguagem e realidade. Dito de modo simples, o dizer e o
existir sao ontologicamente dependentes. E mais: a lin-
guagem revelaria a esséncia das coisas, a sua verdade, nao
podendo ser falsa.

Mas e se, como aponta Nietzsche (2008), as condicoes
de producao da verdade fossem as mesmas da falsidade (ou
mentira)? Assim, uma miriade de falsidades poderia estar
sendo produzida sob a aparéncia de um discurso de verda-
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