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PALAVRAS-CHAVE Resumo Examinaram-se os efeitos da idade cronoldgica e maturacao sexual na velocidade de

Capacidade aerdbia; corrida no limiar de lactato (vLL) de criancas e adolescentes. Dezoito meninos, divididos de

Crescimento; acordo com a idade (GC1: 11,00 a 13,50 e GC2: 13,51 a 15,99 anos) e maturacao sexual (GB1:

Desempenho; niveis 1 e 2 e GB2: niveis 4 e 5 de pilosidade pubica), realizaram teste incremental em esteira

e araeclsi rolante até exaustao, com pausas de 20 segundos entre os estagios de trés minutos para coleta
de sangue e analise da concentracao de lactato. Determinou-se a vLL pelo método Dmax. Nao
houve diferenca significante para a vLL (km*h') entre os grupos GC1 (11,5 + 0,3) vs. GC2 (11,8 +
0,6) e GB1 (11,6 £ 0,3) vs. GB2 (11,8 + 0,6). Concluiu-se que a vLL nao sofre os efeitos da idade
cronologica e maturacao bioldgica em meninos nao treinados entre 11 e 15 anos.

© 2014 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
Este ¢ um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND

KEYWORDS Effects of chronological age and sexual maturation on the running speed at lactate thresh-
Aerobic capacity; old of children and adolescents

Growth; ) . . .
Performance; Abstract We examined the effects of the chronological age and sexual maturation on the running

speed at lactate threshold (vLL) of children and adolescents. Eighteen boys, divided according
to age (GC1: 11.00 to 13.50 and GC2: 13.51 to 15.99 years) and sexual maturation (GB1: levels 1
and 2 and GB2: levels 4 and 5 of pubic hair), performed an incremental treadmill test until ex-
haustion, with 20-second pauses between the stages of 3 minutes for blood sampling and lactate
concentration analysis. The vLL was determined by the Dmax method. There were no significant
differences in the vLL (km*h'") between the groups GC1 (11.5 + 0.3) vs. GC2 (11.8 + 0.6) and GB1
(11.6 £ 0.3) vs. GB2 (11.8 £ 0.6). It was concluded that the vLL does not suffer the effects of
chronological age and sexual maturation among untrained 11- to 15-year-old boys.
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Efectos de la edad cronolégica y maduracion sexual en la velocidad de carrera en el umbral
de lactato en nifos y adolescentes

Resumen Se examinaron los efectos de la edad cronologica y maduracion sexual en la veloci-
dad de carrera en el umbral de lactato (vLL) en nifos y adolescentes. Dieciocho nifos, divididos

de acuerdo a la edad (GC1 11,00 a 13,50 y GC2: 13,51 a 15,99 afios) y maduracion sexual (GB1:
niveles 1y 2 y GB2: niveles 4 y 5 del vello plbico) realizaron una prueba incremental en una
cinta rodante hasta la extenuacion, con pausas de 20 s entre las etapas de 3 min para recoger
la sangre y el analisis de la concentracion de lactato. La vLL fue determinada por el método
Dmax. No hubo diferencia significativa para la vLL (km*h'") entre los grupos GC1 (11,5 = 0,3)
vs. GC2 (11,8+0,6) e GB1 (11,6 + 0,3) vs. GB2 (11,8 + 0,6). Se concluyo que la vLL no sufre los
efectos de la edad cronolégica y maduracion sexual en nifios no entrenados entre 11y 15 anos.
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Introducéao

Durante a puberdade, os processos de crescimento e desen-
volvimento conferem ao individuo um aumento nas dimen-
sdes corporais, com énfase no desenvolvimento dos siste-
mas muscular e esquelético. Esse aumento nas dimensdes
corporais implica também alteracdes nos componentes ven-
tilatorios e cardiovasculares, tendo impacto sobre os indices
fisioldgicos relacionados ao desempenho (Rowland, 2008).

Krahenbuhl, Morgan e Pandrazi (1989), por exemplo, ve-
rificaram, em um estudo longitudinal, que a distancia per-
corrida em uma prova de nove minutos aumentou aproxima-
damente 29%, ao longo de sete anos, entre as idades de 9,9
e 16,8 anos em meninos nao treinados. Em contrapartida,
os autores relataram que a economia de corrida (EC) melho-
rou aproximadamente 13%, enquanto que o0 consumo maxi-
mo de oxigénio (VO,max), quando expresso em relacéo a
massa corporal (mL*kg"*min‘'), permaneceu inalterado. Ja
quando expresso em valores absolutos (L°min’"), o VO,max
aumenta aproximadamente 11% ao ano, dos seis aos 18 anos
de idade (Armstrong; Welsman, 1994). Em contraposicao a
esses indices fisioldgicos que estao bem consolidados na li-
teratura (Armstrong; Welsman, 1994; Krahenbuhl; Morgan;
Pandrazi, 1989; Rowland, 1989), os efeitos da idade crono-
logica e maturacao biologica sobre a velocidade de corrida
no limiar de lactato (VLL) permanecem pouco estudados.

O limiar de lactato (LL) é considerado um importante
indice de aptidao aerobia, altamente correlacionado com
o desempenho de endurance (Faude; Kindermann; Meyer,
2009). Dessa maneira se poderia esperar que ele contribuis-
se, tal como a EC, com uma parcela na melhora do des-
empenho de corrida. Entretanto, Tanaka e Shindo (1985)
relataram que a vLL apresenta uma tendéncia a decrescer
durante a adolescéncia. Esses autores reportaram uma co-
rrelacao negativa entre a vLL e o nivel de maturacao 6ssea
(r = -0,32; P < 0,05) em meninos entre seis e 15 anos de
idade. Ja Frainer, Oliveira e Pazin (2006) nao encontraram
associacao entre a maturacao sexual, idade cronoldgica e
indices de crescimento com a vLL em meninos participan-
tes de escolas de esportes com idades entre 13 e 15 anos.
Nicolao et al. (2010) também n&o encontraram diferencas
para a VLL entre os grupos nas idades pré-pUbere, pubere e
pos-pubere em meninas jogadoras de futebol entre 12 e 15
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anos de idade. Ha de se ressaltar que esses autores deter-
minaram a vLL na velocidade relativa a concentracao fixa
de lactato sanguineo de 2 mmol°L™! (Tanaka; Shindo, 1985)
e 2,5 mmol°L" (Frainer; Oliveira; Pazin, 2006; Nicolao et
al., 2010), embora a utilizacdo de métodos de concentracao
fixa para a determinacao do LL seja controversa (Pfitzinger;
Freedson, 1997).

Constam, na literatura, diversos métodos para a deter-
minacdo do LL, existindo métodos subjetivos, como a de-
teccao visual de sua ocorréncia, e também métodos obje-
tivos, como os de concentracao fixa de lactato, em que as
concentracdes de 2,0 e 2,5 mmol'L"! sdo as mais utilizadas
para criancas e adolescentes (Armstrong; Welsman, 1994;
Pfitzinger; Freedson, 1997; Tanaka; Shindo, 1985; Williams;
Armstrong, 1991). A concentracao de 2,5 mmol L foi suge-
rida por Williams e Armstrong (1991) como uma estimativa
da maxima fase estavel do lactato (MFEL) para criancas. Em
contrapartida, Beneke et al. (2009) sugeriram a intensidade
referente a concentracio fixa de 3,0 mmol°L" como esti-
mativa da MFEL tanto para criancas como para adultos, in-
dependentemente do género e idade. O principal problema
dos métodos de concentracao fixa € que eles ndo sao indi-
vidualizados, ou seja, nao consideram as diferencas interin-
dividuais relativas as concentracdes de lactato. Almarwaey,
Jones e Tolfrey (2004), por exemplo, reportaram uma am-
pla variabilidade interindividual da concentracao de lactato
sanguineo referente a MFEL (1,2 a 5,0 mmol°L"). Além dis-
so, Pfitzinger e Freedson (1997) consideram os métodos de
concentracao fixa improprios para essa clientela, alegando
que a concentracao de lactato muda para cada crianca com
o passar do tempo, e seu uso levaria a resultados enganosos
quando utilizado na comparacao entre criancas de diferen-
tes idades ou niveis maturacionais. Por outro lado, o método
do maximo desvio (Dmax), proposto por Cheng et al. (1992),
€ um método objetivo e individualizado que poderia ser uti-
lizado para a determinacao da vLL na populacao pediatrica,
e nao seria influenciado por possiveis alteracées na concen-
tracao de lactato com o passar do tempo.

Assim, considerando que ocorra uma melhora natural
no desempenho de corrida na clientela pediatrica, inde-
pendentemente de treinamento (Krahenbuhl; Morgan;
Pandrazi, 1989), e que aumentos na vLL com o passar da
idade poderiam contribuir para a melhora no desempen-
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