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Resumen
Introducción:  En  la  patología  del  hombro  pocas  son  las  maniobras  exploradoras  verdadera-
mente discriminatorias  y  útiles  en  la  clínica.  El  objetivo  de  nuestro  trabajo  es  correlacionar  la
exploración  física  del  hombro  con  el  diagnóstico  real  hallado  por  artroscopia.
Métodos:  Estudio  retrospectivo  tipo  serie  de  casos  de  150  pacientes  con  las  principales  pato-
logías quirúrgicas  de  hombro.  Se  recogieron  datos  de  la  sospecha  de  cada  patología  según  la
exploración  física  del  paciente  y  el  hallazgo  real  de  las  mismas  durante  la  cirugía  artroscópica.
Resultados:  Las  maniobras  de  exploración  de  la  lesión  de  Bankart  es  la  que  ha  obtenido  mejo-
res resultados  con  un  valor  predictivo  positivo  (VPP)  del  92,1%  y  un  valor  predictivo  negativo
(VPN) del  99,1%,  seguida  por  el  síndrome  subacromial  con  un  VPP  del  94,4%,  la  rotura  total  del
manguito  con  un  VPP  del  92,3%.

La exploración  en  la  lesión  SLAP  tiene  un  VPN  de  99,1%.
Conclusión:  La  exploración  física  es  suficiente  para  diagnosticar  o  descartar  una  lesión  de  Ban-
kart. Una  exploración  física  positiva  es  diagnóstica  de  rotura  total  del  manguito  de  los  rotadores
y no  requiere  estudios  complementarios.  Los  pacientes  con  sospecha  de  síndrome  subacromial
solo necesitarán  una  RM  confirmatoria  si  los  test  físicos  son  negativos.
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Las  conclusiones  extraídas  del  presente  trabajo  pueden  tener  una  importante  repercusión  tanto
en ahorro  de  costes  (por  reducción  de  pruebas  complementarias),  como  por  ahorro  de  tiempo
en determinados  casos  en  los  que,  tras  la  exploración  física  adecuada,  se  puede  indicar  cirugía
sin necesidad  de  pasos  intermedios.
© 2016  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Correlation  between  physical  examination  and  intraoperative  findings  in  shoulder
disease  treated  by  arthroscopy.  Statistical  analysis  of  150  patients

Abstract
Introduction:  Only  a  few  clinical  exploratory  manoeuvres  are  truly  discriminatory  and  useful  in
shoulder  disease.  The  aim  of  this  study  is  to  correlate  the  physical  examination  results  of  the
shoulder with  the  true  diagnosis  found  by  arthroscopy.
Methods:  A  retrospective  case  series  of  150  patients  with  the  most  common  surgical  condi-
tions of  the  shoulder.  Data  were  collected  on  the  suspicion  of  each  pathology,  the  physical
examination  of  the  patient,  and  the  actual  discovery  of  the  disease  during  arthroscopic  surgery.
Results: The  Bankart  examination  manoeuvres  of  the  lesion  show  the  best  results,  with  a  92.1%
positive prediction  value  (PPV),  a  99.1%  negative  predictive  value  (NPV),  followed  by  the  impin-
gement syndrome,  with  a  PPV  of  94.4%,  and  total  cuff  rupture  with  a  PPV  of  92.3%.Exploration
of the  superior  labrum  anterior  to  posterior  (SLAP)  lesion  had  an  NPV  of  99.1%.
Conclusion:  Physical  examination  is  sufficient  to  diagnose  or  rule  out  Bankart.  A  positive  physi-
cal examination  provides  the  complete  rupture  of  the  rotator  cuff,  and  requires  further  studies.
The patients  suspected  of  subacromial  syndrome  only  need  an  NMR  if  the  physical  tests  are
negative.

The conclusions  drawn  from  this  work  can  have  a  significant  impact  on  both  cost  savings  (by
reducing forward  tests),  and  saving  time  in  certain  cases  in  which,  after  appropriate  physical
examination,  surgery  may  be  indicated  without  losing  time  in  intermediate  steps.
© 2016  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción y objetivos

El  dolor  de  hombro  es  uno  de  los  motivos  de  consulta  más
frecuente  en  la  práctica  clínica  diaria.  Entre  las  lesiones  de
hombro  más  comunes  se  encuentran  el  síndrome  subacro-
mial,  la  rotura  total  y  parcial  del  manguito  de  los  rotadores,
la  artropatía  acromio-clavicular  (AC),  las  lesiones  que  afec-
tan  a  la  estabilidad  de  la  articulación,  como  las  lesiones  de
Bankart,  SLAP  o  Hill-Sachs,  y  la  tendinosis  de  la  porción  larga
del  bíceps  (PLB)1.  Se  estima  que  la  prevalencia  del  dolor  de
hombro  es  de  un  16-26%2.  Su  incidencia  anual  es  de  15  episo-
dios  nuevos  por  cada  1.000  pacientes  atendidos  en  Atención
Primaria,  siendo  en  este  contexto,  el  tercer  motivo  de  con-
sulta  más  frecuente3.  La  incidencia  de  lesiones  tendinosas
y  articulares  aumenta  con  la  edad  a  medida  que  los  teji-
dos  blandos  se  debilitan  y  degeneran  progresivamente;  así,
en  los  Países  Bajos,  la  incidencia  de  síndrome  subacromial
es  de  19  por  cada  1.000  personas/año, siendo  mayor  en  las
mujeres  mayores  de  45  años  y  menor  en  los  más  jóvenes4.  La
tendinosis  de  la  PLB  es  mucho  más  frecuente  en  la  población
adulta;  su  incidencia  global  está  entre  el  29  y  el  66%5.

Una  causa  del  aumento  de  la  incidencia  de  las  lesiones  de
hombro  es  el  auge  en  la  práctica  deportiva,  siendo  la  lesioń
del  labrum  superior  de  anterior  a  posterior  (superior  labrum
from  anterior  to  posterior,  o  lesión  de  SLAP)  una  de  las  lesio-
nes  que  con  frecuencia  se  origina  con  la  práctica  de  deporte.

El  SLAP  es  una  patología  que  afecta  al  labrum,  un  rodete  de
fibrocartílago  que  aumenta  la  estabilidad  de  la  articulación
y  contiene  a la  cabeza  humeral;  se  produce  un  desprendi-
miento  de  la  parte  superior  del  labrum  de  la  fosa  glenoidea,
en  gran  parte  consecuencia  de  luxaciones  recidivantes.  Su
importancia  reside  en  que  es  una  patología  directamente
relacionada  con  el  deporte,  habiendo  aumentado  exponen-
cialmente  en  los  últimos  tiempos,  con  una  prevalencia  en
torno  al  3,9-11,8%6.

En  cuanto  al  manguito  de  los  rotadores,  existe  bibliogra-
fía  que  afirma  que  los  test  físicos  dirigidos  a  su  exploración
tienen  una  buena  sensibilidad  y  especificidad,  con  una  pre-
cisión  global  está  en  torno  al  61-75%7,8, pero  ningún  test  por
sí  solo  tiene  un  buen  valor  discriminativo9.

Un  metaanálisis  realizado  por  Hegedus  et  al.  mostró  que
son  pocas  las  maniobras  de  exploración  del  hombro  que
parecen  ser  discriminatorias  y,  por  tanto,  útiles  para  el  diag-
nóstico  definitivo10.

De  todas  las  que  se  evaluaron,  las  patologías  del  labrum
fueron  las  que  más  entusiasmo  generaron  entre  los  inves-
tigadores.  Sobre  la  base  de  estos  resultados,  concluyeron
sobre  la  gran  necesidad  de  realizar  estudios  de  alta  calidad
que  pongan  a  prueba  el  rendimiento  diagnóstico  de  estas
maniobras  exploratorias.

Actualmente,  es  difícil  realizar  un  diagnóstico  exacto
basándose  únicamente  en  la  historia  clínica  del  paciente  y
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