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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: El tratamiento de la enfermedad del cartilago de la cadera es complejo y atin no contamos
Recibido el 30 de marzo de 2016 con algoritmos definidos para hacer frente a esta entidad. El uso de biomarcadores como
Aceptado el 1 de mayo de 2016 herramientas diagndsticas podria desempenar un papel clave en la deteccién de cambios
On-line el 27 de mayo de 2016 preartrésicos y como factor prondstico antes y después del tratamiento. Los tratamientos
biolégicos menos invasivos se muestran prometedores. Con las innovaciones y el perfec-
Palabras clave: cionamiento quirtrgico en artroscopia de cadera, las técnicas de restauracién del cartilago
Cadera estan evolucionando de una manera rapida y exponencial. El propdsito de esta revisién es
Cartilago exponer nuevas evidencias terapéuticas disponibles para defectos focales del cartilago o
Artroscopia degenerativos de la cadera.
Terapia biolégica © 2016 Federacién de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y

Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/).

Biological therapy for the treatment of hip cartilage lesions

ABSTRACT

Keywords: Treatment of hip cartilage disease is challenging and there is no clear algorithm to address
Hip this condition. Biomarkers are emerging as promising diagnostic tools, as they could play a
Cartilage role in the early assessment of the pre-arthriticjoint, as well as a prognostic factor before and
Arthroscopy after surgical or biological treatment. A trend towards a less invasive biological treatment
Biological therapy is promising. With the growth of surgical skills in hip arthroscopy, cartilage restoration

techniques are evolving in a fast and exponential manner. The purpose of this paper was
to review new evidence available on the treatment options for chondral lesions and early

osteoarthritis of the hip.
© 2016 Federacion de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y
Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

Las técnicas de preservacion articular de la cadera han experi-
mentado un incremento exponencial en las dltimas décadas.
La mejoria en la calidad de las imégenes, asi como el perfec-
cionamiento de las técnicas artroscépicas han llevado a una
mejor comprensién de la patologia y al incremento en la can-
tidad de pacientes diagnosticados con lesiones condrales y
cambios artrésicos precoces’?,

El tratamiento de las lesiones condrales de cadera y
la artrosis precoz contintia siendo un desafio. Estas lesio-
nes del cartilago aiin no poseen una solucién definitiva,
y de no ser tratadas pueden causar efectos deletéreos ar-
ticulares considerables®. Si bien gran parte de la literatura
estd basada en procedimientos quirtirgicos en la rodilla,
la extrapolacién de estos resultados a la cadera deben ser
evaluados con detenimiento, debido a las diferencias biome-
canicas y alas propiedades del cartilago articular entre ambas
articulaciones®®.

El continuo desarrollo de los estudios por iméagenes ha
sido fundamental en el diagnéstico precoz y en la evalua-
cién de la reparacién del cartilago. La resonancia magnética
convencional (RM) y las secuencias de RM especificas para car-
tilago —como d-GEMRIC, el mapeo en T2 y T1 rho— son las
modalidades mas utilizadas para el diagndstico de lesiones
condrales, condropenia y para la evaluacién de la reparacién
condral’. Sin embargo, en la cadera es necesario mejorar la
sensibilidad y especificidad del diagnéstico de las lesiones
condrales mediante RM®.

Recientemente,
preartrésica» ha surgido mediante el uso de los biomarcado-
res. El tratamiento de la enfermedad articular preartrésica
constituye un nuevo concepto, que hace hincapié en el empleo
de estrategias bioldgicas no invasivas que modifiquen el curso
de la enfermedad. El enfoque actual para el tratamiento de
la artrosis se basa en la paliacién de los sintomas derivados
de la enfermedad en etapa tardia. La enfermedad en esta-
dios tempranos o enfermedad preartrdsica es clinicamente
silenciosa, ya que normalmente los cambios metabdlicos
preceden los signos y sintomas, como el dolor, la deformidad
y la limitacién funcional. Los cambios metabdlicos en el
cartilago articular, membrana sinovial y hueso subcondral
pueden representar los primeros cambios mensurables en
la condicién preartrésica. Por ello, la identificacién y la
validacién de biomarcadores en estadios de preartrosis y en
«articulaciones en situacién de riesgo» pueden ser de gran
valor en el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas,
como factores pronésticos y de retorno al deporte o a la
actividad. La posibilidad de detectar lesiones precoces y
reversibles a nivel del cartilago estimula a desarrollar terapias
que modifiquen la evolucién de la enfermedad. El diagnéstico
de enfermedad articular preartrésica permitira a los cirujanos
ortopédicos realizar un tratamiento profilactico precoz, y de
este modo prevenir cambios degenerativos irreversibles en el
cartilago.

El manejo de las lesiones condrales y de la artrosis precoz
de cadera es complejo y demandante. A la hora de tratar a
estos pacientes, debemos evaluar a su vez numerosas patolo-
gias frecuentemente asociadas, como el sindrome de friccién

una nueva era de «la articulacién

femoroacetabular (SFFA), la displasia y la inestabilidad de
cadera. Las patologias asociadas deben ser tratadas de manera
concomitante a la lesién del cartilago.

Se han propuesto numerosos tratamientos biolégicos y
quirdrgicos para el manejo de las patologias condrales de la
cadera. Los tratamientos biolégicos mas utilizados incluyen
el plasma rico en plaquetas (PRP), el concentrado de aspi-
rado de médula 6sea (BMAC), el uso de células madre, el acido
hialurénico y el aceite de pescado, entre otros. Los tratamien-
tos quirtrgicos descritos incluyen microfractura aislada o
suplementada biolégicamente®'?, la reparacién directa'>'*, el
implante de condrocitos autélogos''°, el implante de condro-
citos inducidos en matriz'/, condrogénesis autéloga inducida
en matriz"/, mosaicoplastia’®?’, trasplante osteocondral?>??
e implante de células madre en membrana?®. El propésito de
este trabajo es presentar las nuevas evidencias de tratamiento
disponibles para las lesiones condrales y la artrosis precoz de
cadera.

La articulacion preartrésica

Biomarcadores

Los biomarcadores, como indicadores objetivamente cuantifi-
cables de la fisiopatologia de la artrosis de cadera, tienen el
potencial de facilitar el diagnéstico, estadificar la enferme-
dad y brindar un pronéstico de la misma. Los marcadores
moleculares bioldgicos de la artrosis como indicadores de
un proceso patolégico han demostrado una buena correla-
cién entre el estado clinico y la evolucién de la enfermedad.
Sin embargo, por el momento no se ha aislado ningin bio-
marcador con la sensibilidad y especificidad adecuada para
recomendar su uso’*?%, Los pacientes con SFFA poseen valo-
res elevados de marcadores inflamatorios y de la degeneracién
consecuente del cartilago?’. En una revisién sistematica reali-
zada por Nepple et al.?® concluyeron que aunque hay mas de
70 biomarcadores detectados para la artrosis de cadera, nin-
guno ha sido recomendado para el uso clinico, debido a la falta
de especificidad. Las referencias bibliograficas sobre biomar-
cadores en la artrosis de cadera son extensas, aunque resulta
dificil formalizar un concepto.

Tratamientos bioldgicos actuales
para la artrosis precoz

Plasma rico en plaquetas autélogo

El PRP ha sido utilizado desde hace mds de 50 afios en pato-
logias dermatoldgicas y maxilofaciales. Sin embargo, su apli-
cacién en cirugia ortopédica se ha difundido recientemente?®.
El PRP es el «volumen de plasma que posee un recuento de
plaquetas por encima del basal»?° y resulta del centrifugado
de sangre periférica que conduce a una muestra altamente
concentrada en plaquetas. Estas plaquetas serdn sometidas
a una degranulacién luego de una activacién endégena (clo-
ruro de calcio, quitosano) o exégena para liberar factores de
crecimiento y otras moléculas activas (Quimioquinas, matriz
extracelular, proteinas, nucleétidos), mejorando la calidad de
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