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Resumen

Introduccion y objetivos: El vértigo y la inestabilidad tienen una importante implicacion
médico-legal en el paciente laboral. La posturografia dinamica computarizada (PDC) aporta
informacion adicional a las pruebas vestibulares estandar, pero ademas se han descrito patro-
nes de control postural compatibles con escasa colaboracion o falta de sinceridad al esfuerzo,
denominados afisiologicos. El objetivo de este trabajo es determinar la prevalencia de test
afisiologicos en estudios de PDC sobre pacientes laborales con vértigo y/o inestabilidad.
Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes remitidos por mutuas laborales para
estudio de vértigo y/o inestabilidad. Se realizd un estudio vestibular estandar y PDC. Los resul-
tados de la prueba de organizacion sensorial (sensory organization test [SOT]) se valoraron
como normales, vestibulares o afisiologicos usando el método de calculo publicado por Cevette
et al. en 1995.

Resultados: El patron afisiologico en el SOT, definido por los indices de Cevette, se observo en
el 31% de los casos estudiados. Se ha encontrado una relacion estadisticamente significativa
(p=0,01) entre los valores bajos de la puntuacion compuesta (composite score) y el resultado
afisiologico. La videonistagmografia (VNG) presentaba alteraciones en 14 de los 31 casos con
SOT afisiologico.

Conclusiones: La prevalencia de casi un tercio de los resultados de PDC afisioldgicos entre
pacientes laborales con vértigo y/o inestabilidad en nuestro medio, es relativamente elevada
en comparacion con el 25% publicado por Longridge y Mallinson en 2005. El patrén afisiologico no
necesariamente significa simulacion o exageracion, siendo frecuente la presencia concomitante
de signos videonistagmograficos de vestibulopatia en estos casos.
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Prevalence of aphysiologic performance on dynamic posturography in work-related

Introduction and objectives: Medical-legal implications of dizziness and imbalance in work-
related patients are important. In these cases, computerized dynamic posturography (CDP)
adds information to standard vestibular tests and aphysiologic patterns have been described.
The objective is to assess the prevalence of aphysiologic performance on CDP in work-related

Material and Methods: Retrospective review of patients referred by the workers’ compensation
board for assessment of dizziness, imbalance or both. Standard vestibular assessment including
CDP was carried out in all patients. The sensory organization test (SOT) summaries were scored
as normal, aphysiologic or vestibular using the scoring method published by Cevette et al. in

Results: Aphysiologic performance in SOT, evaluated with the Cevette formula, was found in 31
out of 100 cases. Low composite score results and aphysiologic SOT results had a statistically-
significant association (P=.01). Videonystagmography (VNG) was altered in 14 out of 31 cases

Conclusion: The 31% prevalence of aphysiologic results on CDP among work-related patients
complaining of dizziness/imbalance is relatively high in comparison with the 25% published by
Longridge and Mallinson in 2005. However, aphysiologic performance should not necessarily be
related to malingering or exaggeration and altered vestibular tests are found in some of these

KEYWORDS
Posturography; patients
Postural balance; Ab
Dizziness; stract
Imbalance;
Work;
Occupational;
Malingering; . o o )
WizarT ey patients complaining of dizziness/imbalance.
1995.
with aphysiologic SOT.
cases.
© 2011 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.
Introduccioén

El vértigo y la inestabilidad, debido al grado de incapacidad
que producen por una parte y a sus implicaciones econdémi-
cas y sociales por otra, requieren una valoracion meticulosa
en el paciente procedente de una mutua laboral (mutua
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales).
El paciente laboral, como el litigante, tiene posibilidad de
compensacion econoémica o beneficio secundario asociado a
su afeccion, por lo que en teoria podria pretender exagerar
o simular sus sintomas'. En estos casos, disponer de siste-
mas de valoracion objetivos y cuantitativos puede legitimar
los sintomas del paciente y facilitar la elaboracion de infor-
mes médicos en reclamaciones.

La posturografia dinamica computarizada (PDC) valora
el control postural en bipedestacion, es una prueba
reproducible?, de realizacion rapida (10 minutos apro-
ximadamente) y en general, muy bien tolerada. Aporta
informacion sobre la via vestibulo espinal y por tanto, adi-
cional a videonistagmografia (VNG), considerada ésta como
la prueba vestibular estandar. Ademas, la PDC tiene des-
critos patrones de lo que podriamos denominar «dudosa
colaboracion» o falta de sinceridad al esfuerzo, también
denominados afisiologicos, lo que resulta interesante en el
ambito del vértigo ocupacional, donde a priori podria ser
mas probable observar esta situacion. El patron afisiold-
gico fue descrito por Hamid en 1990° y popularizado por
Cevette et al. en 1995%. Este Ultimo propuso unas formulas
que permiten clasificar una PDC como normal, vestibular o
afisiolagica’->.

El objetivo del presente trabajo es determinar, en
nuestro medio, la prevalencia de test normales, vestibula-
res y afisiologicos en estudios de PDC en pacientes laborales

exclusivamente, asi como su relacion con otras pruebas de
funcion vestibular.

Material y métodos

Estudio retrospectivo de 100 pacientes consecutivos, proce-
dentes de mutuas laborales y en situacion de baja laboral
(incapacidad temporal), remitidos para estudio de vértigo
y/o inestabilidad a una Unidad de Vértigo y Equilibrio entre
los anos 2003-11.

Todos los pacientes referian vértigo, inestabilidad o
ambos. A todos ellos se les realizé por este orden: anam-
nesis, estudio audiométrico, PDC y VNG.

PDC

Se utilizd un equipo Smart Balance Master, NeuroCom Sys-
tem version 7.0.7 (Neurocom International Inc., Clackamas,
EE. UU.). La PDC valora el desplazamiento del centro de pre-
sion corporal. Permite determinar el grado de estabilidad:
diferencia angular entre la maxima oscilacion anteropos-
terior del paciente y los limites maximos de estabilidad
anteroposterior normal (12,5°-(max-min)/12,5°) x 100). Se
basa en la hipotesis de que el tedrico desplazamiento ante-
roposterior maximo de un individuo sin caer es igual a 12,5°
6. El 0% representaria una caida y el 100%, significaria un
minimo o nulo balanceo. Se estudian 6 condiciones (fig. 1)
y se realizan tres ensayos en cada condicién?. Los estudios
de la prueba de organizacion sensorial (sensory organization
test [SOT]) de la PDC realizados, se valoraron como norma-
les, vestibulares o afisiologicos usando el método de calculo
publicado por Cevette et al.* en 1995. El calculo de las
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