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Resumen

Introduccion y objetivos: Presentamos un estudio epidemioldgico descriptivo de 63 pacientes
con tumores de glandulas salivales mayores y menores diagnosticados en nuestro hospital en los
Ultimos 10 afos.

Metodos: Hemos recogido, de todos los pacientes, edad, sexo, localizacion, histopatologia,
métodos de diagnostico, tratamiento y supervivencia.

Resultados: Se trata de 38 varones y 25 mujeres, con 39 tumores benignos y 24 malignos. En su
mayoria aparecieron en la glandula pardtida (42; 67 %), 12 (19%) en la submaxilar, 7 (11%) en el
paladary 2 (3%) en el conducto auditivo externo. La media de edad era 54 anos en los pacientes
con tumor benigno y 80 en aquellos con tumor malignos. Los mas frecuentes fueron: adenoma
pleomorfo, que representa el 67 % de los tumores benignos, y carcinoma epidermoide (54%)
entre los malignos, seguido por linfoma (25%).

Conclusiones: Encontramos dos diferencias principales con la literatura revisada: la elevada
media de edad de los pacientes con tumores malignos y, probablemente debido a ello, la gran
incidencia de carcinomas escamosos por diseminacion metastasica de canceres cutaneos.
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Introduction and objectives: We report a descriptive epidemiologic study of 63 patients with
major and minor salivary gland tumours diagnosed at our centre over the last ten years.
Methods: The data collected from all patients included gender, age, location, histopathology,
diagnostic procedures, treatment and follow-up.

Results: Among the 38 males and 25 females, we found 39 with benign tumours and 24 with
malignant tumours. Most of these tumours (42; 67 %) arose in the parotid gland, 12 (19%) in the
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submaxillary gland, 7 (11%) in the palate and 2 (3%) in external auditory canal. The mean age
was 54 years for benign tumours and 80 years for malignant ones. The most common benign
tumours found were pleomorphic adenomas (67 %) whereas epidermoid carcinoma (54 %)
followed by lymphomas (25%) were the most frequent among malignant tumours.

Conclusions: We have found two main differences with previously reported studies: the elevated
mean age of patients with malignant tumours and, probably as a result of this advanced age, the
high incidence of squamous cell carcinoma due to metastatic dissemination of skin cancers.

© 2008 Elsevier Espafa, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Los tumores de glandulas salivales representan el 3% de los
tumores de cabeza y cuello. La media de edad de aparicion
es 45 anos, con una mayor frecuencia entre la quinta y la
sexta década, y mayor edad para los tumores malignos que
para los benignos. Es caracteristico el tiempo habitualmente
largo que transcurre entre el inicio de los signos clinicos y la
primera consulta.

La glandula parétida es la localizacion mas frecuente, se-
guida por la glandula submandibular y las glandulas salivales
accesorias, sin que se haya podido identificar ningln factor
etioldgico.

Tres cuartas partes de los tumores son benignos; el adeno-
ma pleomorfo es el mas frecuente. Los tumores malignos de
la submaxilar y de las glandulas salivales accesorias tienen
un prondstico mucho mas desfavorable que el de los tumo-
res parotideos.

Métodos

Hemos realizado un estudio de los tumores de glandulas sa-
livales observados en nuestro servicio entre 1997 y 2007.
Primero hacemos un estudio general y después separamos
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los casos segln se afecte la glandula parétida, la submandi-
bular o las glandulas accesorias del velo del paladar. Presen-
tamos los datos clinicos de 63 pacientes y en todos ellos
recogemos edad, sexo, localizacion, histopatologia, méto-
dos de diagnostico, tratamiento y supervivencia. Se trata de
un estudio epidemiologico descriptivo en el que presenta-
mos nUimero de pacientes y porcentajes.

Resultados

En ese tiempo hemos diagnosticado 63 tumores de glandulas
salivales, dos de ellos en glandulas ectopicas. Fueron 39 be-
nignos y 24 malignos. En su mayoria (42) aparecieron en pa-
réotida, seguida de la submaxilar (12) y en velo del paladar
(7). Los dos tumores ectopicos aparecieron en el conducto
auditivo externo (fig. 1).

La media de edad de los pacientes con tumores benignos
fue 54 afos, frente a los 80 afnos de los pacientes con
tumores malignos. Separando por glandulas, fue 57 y
80 anos, respectivamente, en paroétida; de 50 y 83, en la
submaxilar, y de 49 y 75 anos en velo del paladar (fig. 2).
Respecto al sexo, 24 varones y 15 mujeres tenian tumores
benignos y 14 varones y 10 mujeres, malignos; en total,
38 frente a 25.
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Figura 1 Localizacion de los tumores de glandulas salivales.
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