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Resumen Los patologos son médicos especializados en el diagndstico morfoldgico de las enfer-
medades a través del estudio de muestras citotisulares para lo cual hacen uso, entre otras cosas,
del microscopio dptico. Dicho uso se ha visto relacionado con la aparicion de problemas muasculo-
esqueléticos. Se envid un cuestionario anénimo online a los miembros de la Sociedad Espanola
de Anatomia Patoldgica con el fin de conocer la prevalencia de los mismos en los patdlogos
que trabajan en Espana. Se incluyeron preguntas relacionadas con defectos visuales y sobre
patologia digital. Completaron la encuesta un total de 557 patologos. Se describen y discuten
los resultados.
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Musculoskeletal disorders in Spanish pathologists. Prevalence and risk factors

Abstract Pathologists are physicians who specialize in the morphological diagnosis of diseases
through the study of cytotissular samples, for which they use, among other things, the optical
microscope. This has been associated with musculoskeletal complaints. In order to determine
the prevalence of these in pathologists working in Spain, an anonymous online questionnaire
was sent to members of the Spanish Society of Pathology. Questions about visual defects and
digital pathology were also included. A total of 557 pathologists completed the survey. Results
are described and discussed.
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Introduccion

Los patologos o anatomopatologos son profesionales de la
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salud especializados en el diagnéstico de enfermedades
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y, por ello, una pieza clave en el manejo del paciente
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y su pronostico. Derivados de la profesion existen ries-
gos de la salud desatendidos en muchas ocasiones por
los mismos patologos. Estos incluyen los relacionados con
la exposicion a sustancias toxicas como el formaldehido,
irritante y posible carcinégeno’, el manejo de mues-
tras biologicas (citologias, piezas quirtrgicas en fresco,
estudios necrdpsicos) con poder infectivo®®, cortes y pin-
chazos por el uso de instrumental cortante y punzante y
otros inherentes al trabajo de rutina diario, constituidos
por problemas musculo-esqueléticos (PME), derivados de su
actividad ligada intimamente al uso del microscopio’ 1%,
instrumento 6ptico empleado para alcanzar un diagndstico
citoldgico o histoldgico, tras su integracion con los datos
clinicos del paciente.

Material y métodos

Con el fin de conocer la prevalencia de PME en la poblacion
de patdlogos que trabajan en Espafna, se envio un cuestio-
nario anonimo online a todos los miembros de la Sociedad
Espanola de Anatomia Patoldgica (SEAP) a través del correo
electrénico y de la pagina web de la misma (www.seap.es).
Estaba constituido por 45 preguntas, incluyendo sexo,
edad, anos trabajados como patoélogo (incluyendo el
periodo de residencia), tipo de dedicacion semanal y
tiempos medios dedicados a las distintas actividades
(macroscopia/ordenador/lectura [en papel]/microscopia),
caracteristicas de la estacion de trabajo (ergonomia del
asiento y microscopio), habitos saludables durante la jor-
nada laboral (descansos y estiramientos) y cuestiones
relacionadas con PME por localizaciéon (cefalea tensional,
cervical, espalda alta, espalda baja/lumbar, hombros, codos
y mufecas), si estos problemas habian necesitado trata-
miento médico (farmacoldgico/fisioterapico) y si habian
sufrido baja laboral, asi como otras preguntas relaciona-
das con problemas de ametropia (miopia, hipermetropia,
astigmatismo y presbicia) y sequedad ocular y aisladas cues-
tiones sobre la patologia digital (PD) y su incorporacion a la
rutina diaria. El cuestionario estuvo activo durante 3 meses
(septiembre-noviembre de 2013). Se realizd un estudio des-
criptivo y estadistico empleando el programa informatico
IBM SPSS Statistics 21.0. La prueba de Kolmogorov-Smirnov
fue utilizada para determinar la distribucion normal. Para
comparar porcentajes se uso la prueba de Chi-cuadrado o la
prueba exacta de Fisher. Ademas, se utilizaron los coeficien-
tes de correlacion de Spearman o los de Pearson para medir
la fuerza de la relacion entre las variables.

Resultados

Un total de 557 patologos completaron la encuesta, 362
mujeres (65%) y 195 hombres (35%), con una edad media
de 46 anos (rango 24-75; desviacion estandar [DE]: 11,0)
y una experiencia media de trabajo como patélogo (inclu-
yendo el periodo de residencia) de 18 afos (rango 1-47 afos;
DE: 11,3). Este nimero de encuestados representaria el
35,6% de los miembros patdlogos de la Sociedad Espaiola de
Anatomia Patologica (1.563 miembros patélogos en activo,
segun fuentes oficiales de la secretaria de la SEAP, exclu-
yendo patélogos jubilados y TEAP). El estudio estadistico,
por tanto, se podria extrapolar a la poblacion total de

Tabla 1 Problemas musculo-esqueléticos por sexo y
localizacion

PME Hombres % Mujeres % General %
Cefalea tensional 53,2 53,2 53,2
Cervical 62,2 56,5 58,4
Espalda alta 55,8 51,9 53,2
Espalda baja/lumbar 41,0 41,2 41,1
Hombros 24,4 25,3 25,0
Codos 3,2 5,0 5,0
Munecas 19,9 21,3 20,8
Global 82,7 83,3 83,0

patoélogos con una diferencia del 4 3%, con un nivel de con-
fianza del 95%. EL 97,25% de los patologos trabajan a tiempo
completo. Los PME afectan al 83% de los encuestados (tabla
1y fig. 1). Los porcentajes son similares en ambos sexos
y solo hay una leve diferencia en hombres con relacion a
la edad, con una mayor prevalencia en menores de 34 anos
(88%) en comparacion con mayores de 46 anos (82,4%). Hasta
el 39,3% de los patélogos han recurrido a tratamiento fisiote-
rapico y el 35,4% a tratamiento farmacologico. El 10,8% de
los encuestados ha sufrido baja laboral a consecuencia de
PME: el 63,3% una vez, el 24,5% 2 veces y el 12,2% 3 o0 mas
veces, con una duracion que oscila entre un dia y 9 meses
(media ponderada de 19 dias; DE: 15,6). Tan solo el 37,3%
de los patologos realiza descansos regulares y Unicamente el
15,9% realiza alguna actividad fisica/estiramiento durante
la jornada laboral, considerando hasta el 82,2% que deberia
hacerlo. El 48,2% de los patologos considera que utilizan un
microscopio ergonomico. No existen evidencias significati-
vas de correlaciones entre tener PME y tener un microscopio
ergondémico asi como tampoco con el tiempo medio dedi-
cado diario a las diferentes actividades (tabla 2). Tampoco
existe una correlacion entre los anos trabajados y padecer
PME. Sin embargo, si particularizamos el tipo de PME, pode-
mos encontrar que no poseer un asiento ergondémicamente
adecuado (28,6% de patdlogos) esta significativamente aso-
ciado con tener dolor de espalda baja/lumbar en patologos
hombres (p <0,05).

La miopia constituye el problema visual mas prevalente,
con un 73,6% de patologos afectos, seguido de astigmatismo
(63,5%), presbicia (51,4%) e hipermetropia (11,1%), asi como
el 48,4% con problemas de sequedad ocular, con un empeo-
ramiento generalizado con relacion a la situacion antes de
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Figura 1  Porcentajes de afectacion segin niumero de locali-
zaciones afectadas.
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