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PALABRAS CLAVE Resumen

Puncién aspiracion Objetivo: La puncion aspiracion con aguja fina (PAAF) es un método sencillo, rapido y eficaz para
con aguja fina; el diagnostico de lesiones mamarias. No obstante, su utilizacion ha cambiado por el incremento
Biopsia por puncion; en el uso de la biopsia por puncion (BPP), que ofrece una mayor eficacia diagnostica. El objetivo
Cancer de mama de este estudio es establecer el papel actual de la citologia en el diagnéstico combinado y

multidisciplinar de la patologia mamaria en las unidades de mama espafiolas.

Métodos: Estudio descriptivo a partir de los datos obtenidos en una encuesta de 16 preguntas
dirigida a 153 unidades de mama espanolas.

Resultados: Se obtuvieron 30 respuestas, principalmente de centros publicos (97%) en los que
mayoritariamente se estudiaban entre 250 y 500 casos anuales, de los cuales entre 150 y 300
eran canceres. En el 77% de casos la PAAF formaba parte de los protocolos de actuacion de la
unidad y su uso se combinaba con el de la BPP. En el 86% de centros se utilizaba para el estudio
de la axila.

Conclusiones: La PAAF, por su sencillez y efectividad, forma parte de la mayoria de protocolos
de actuacion de las unidades de mama espafolas encuestadas, sobre todo para establecer
el estatus ganglionar prequirlrgico para la indicacion de la técnica de la biopsia selectiva del
ganglio centinela. El estudio de las lesiones mamarias tiende a efectuarse mediante BPP, aunque
en muchas ocasiones se lleva a cabo de forma combinada con la PAAF.
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A national survey on the present use of cytology in breast pathology

Abstract

Aim: Fine needle aspiration (FNA) is a safe, rapid and minimally invasive technique for
the diagnosis of breast lesions. However, its role has altered due to an increase in needle core
biopsy (NCB) which has a higher diagnostic accuracy. The aim of this study is to establish the
present use of FNA in the combined and multidisciplinary diagnosis of breast lesions in national
breast clinics.

Methods: Descriptive study of data obtained in a 16 question survey carried out in 153 Spanish
breast clinics.

Results: Thirty answers were obtained, mainly from public health service centres (97%) where
between 250 and 500 cases were studied annually and of which 150-300 were malignant. In
77%, FNA was incorporated into the unit’s guidelines, mainly in combination with NCB. In 87%
of the centres FNA was performed for axillary staging.

Conclusions: The accuracy and simplicity of FNA make it a useful factor in the basic protocol of
the national breast clinics taking part in this survey, mainly for presurgical axillary staging and
indication for sentinel lymph node biopsy. NCB, sometimes in combination with FNA, is more

generally used in the study of breast lesions.
© 2014 SEAP y SEC. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El diagnostico prequirlrgico de las lesiones mamarias se basa
en métodos de imagen y morfologicos en los que se incluyen
el estudio citologico, ya sea por puncidn aspiracion con aguja
fina (PAAF), impronta o examen de secreciones, y el estu-
dio histopatologico de biopsias por puncion (BPP) o biopsias
incisionales o exeréticas.

El estudio citoldgico constituye un método rapido, sen-
cillo, minimamente invasivo y con un alto valor predictivo
positivo y negativo que aporta detalles celulares que per-
miten el diagnostico de lesiones benignas y malignas'®. Su
rendimiento se ve significativamente incrementado con la
aplicacion del triple método diagnostico en el que se com-
binan los resultados de la evaluacion clinica, mamografica
y citolégica’'°. No obstante, el uso de la PAAF ha cambiado
por el incremento en el uso de la BPP, que ofrece una mayor
eficacia diagndstica aunque consume mas tiempo y el proce-
dimiento provoca mayor malestar a la paciente. Ademas, las
complicaciones como el hematoma son mas frecuentes'.

El objetivo de este estudio es establecer el papel actual
de la citologia en el diagndstico combinado y multidisci-
plinar de la patologia mamaria en las unidades de mama
espanolas, estableciendo sus indicaciones y el uso de técni-
cas diagnosticas aplicables a este método, segln las distintas
unidades.

Material y métodos

Se trata de un estudio descriptivo a partir de datos recogi-
dos mediante una encuesta de 16 preguntas que se envio a
los 153 centros con unidades de mama censados en el Grupo
de Estudios Senologicos (GES) de la Sociedad Espaiola de
Senologia y Patologia Mamaria (SESPM). El envio se llevd a
cabo mediante documento de texto por correo electrénico y

Tabla1 Procedencia segiin comunidades autonomas de las
unidades a las que se envio la encuesta indicando cuantas
respondieron y cuantas no

Comunidad auténoma  Respuesta  No respuesta  Total
Andalucia 4 17 21
Aragon 2 2 4
Asturias 0 1 1
Baleares 0 4 4
Canarias 1 6 7
Cantabria 1 4 5
Castilla-La Mancha 1 11 12
Castilla y Leon 2 16 18
Cataluna 7 12 19
Extremadura 0 6 6
Galicia 1 8 9
La Rioja 0 1 1
Madrid 3 12 15
Murcia 1 3 4
Navarra 1 1 2
Pais Vasco 1 7 8
Valencia 5 12 17
Total 30 123 153

mediante un enlace para rellenar la encuesta de forma elec-
tronica. Diez centros contestaron el documento de texto y
20 contestaron el formato electronico. La encuesta se envid
por primera vez en febrero de 2013 y se efectud un recor-
datorio en junio de 2013. La recogida de respuestas se cerrd
en agosto de 2013.

En la tabla 1 se detalla la procedencia segin comunidades
auténomas de las unidades a las que se envid la encuesta,
indicando cuantas respondieron y cuantas no.

Los resultados se han expresado en niUmero de respuestas
y en porcentaje respecto al total.
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