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Fibrohistiocitoma maligno (sarcoma pleomaérfico
indiferenciado de alto grado) sobre tofo gotoso

Malignant fibrous histiocytoma (undifferentiated high grade pleomorphic
sarcoma) arising in a gouty tophus

Belén Pérez-Mies, Ana Ruiz de la Parte, Celina Echevarria Iturbe, Isabel Garcia Higuera,
Angel Velasco Osés, Pedro Teran Saavedra®

RESUMEN

La gota es una enfermedad por alteracion del metabolis-
mo del acido Urico que puede producir graves lesiones arti-
culares. Presentamos un caso clinico correspondiente a un
varén de 76 afios con episodios de gota aguda desde hace 30
afios y presencia de tofos gotosos en manos y pies. Debido
al crecimiento rapido del tofo situado en la region dorsal de
la articulacion metacarpofalangica del 2.° y 3.¢" dedo de la
mano izquierda, se hicieron estudios de imagen, observan-
dose una imagen radiolégica compatible con enfermedad de
dep6sito. Se procede a resecar la lesion, siendo necesaria la
amputacion del 2.° dedo por afectacion de sus tendones. En
el examen de la pieza, se observaron dos zonas diferencia-
das, una amarillenta y granular que microscopicamente
correspondia a un tipico tofo gotoso y otra zona blanqueci-
nay carnosa que correspondia a una proliferacion fusocelu-
lar maligna de alto grado que inmunohistoquimicamente
s6lo expresaba CD68 y lisozima. Con estos hallazgos se
hizo el diagnéstico de fibrohistiocitoma maligno sobre tofo
gotoso. El paciente fue reintervenido, encontrandose tumor
residual, remitiéndose al servicio de Oncologia donde fue
tratado con radioterapia y quimioterapia adyuvante. A los 5
meses fue reintervenido por una recidiva en el antebrazo
izquierdo, encontrandose actualmente libre de enfermedad.
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SUMMARY

Gout is a uric acid metabolism disorder that is able to
produce severe joint injuries. We describe a case of a 76
year old man with a history of acute gout attacks during 30
years and tophaceous deposits in hands and feet. After a
quick growth of a tophus located in his left hand dorsal 2"
and 3 metacarpophalangical joint, radiological studies
were done. An image compatible with destructive uric acid
deposit illness was shown. Resection was made, finding
tendons affected which made necessary 2" finger amputa-
tion. Surgical specimen showed two differentiated areas: a
yellowish and granular corresponding to the typical topha-
ceous deposit and other fleshy and white corresponding to a
high grade malignant fusocellular proliferation. Immuno-
histochemical studies showed only positivity for CD68 and
lysozime in tumoral cells. The diagnosis of malignant
fibrous histiocytoma associated to gouty tophus was made.
Residual tumor was found after reintervention, and the
patient was sent to the Oncology Service for adjuvant radio
and chemotherapy. Five months later, the patient was reope-
rated for recurrence of the tumor in the left arm, staying free
of disease at these moments.
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INTRODUCCION

La gota comprende un heterogéneo grupo de trastornos
debidos a una alteracion del metabolismo del &cido Urico,
que incluyen la hiperuricemia, la artritis gotosa, los depdsi-
tos articulares de acido Urico o tofos gotosos y la urolitiasis
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(1). Cuando la hiperuricemia persiste de forma prolongada
puede conducir a la aparicién de lesiones articulares graves
que en algunos casos llegan a ser muy destructivas (1-3).
Presentamos el caso de un paciente con gota de larga evo-
lucioén, en tratamiento con alopurinol con crecimiento rapi-
do de un tofo gotoso en el dorso de la mano izquierda.
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PRESENTACION DEL CASO

Varén de 76 afios, con episodios de gota aguda desde
hace 30 afios, en tratamiento con alopurinol. El paciente
tenia tofos gotosos en pies y manos, que se habian man-
tenido estables en el tiempo. Debido al crecimiento rapi-
do y progresivo del tofo situado en la regién dorsal de la
articulaciéon metacarpofalangica (MTCF) del 2.° y 3.°
dedo de la mano izquierda (fig. 1) se hace estudio radio-
I6gico de la zona, observandose un aumento de las par-
tes blandas con presencia de calcificaciones y agresivas
erosiones periarticulares en la primera falange del 2.°
dedo de la mano (fig. 2). El estudio radioldgico fue infor-
mado como «imagen radioldgica compatible con enfer-
medad de depoésito». Con este diagndstico, el paciente

Fig. 1: «Tofo gotoso» de rapido crecimiento en el dorso de mano
izquierda.
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Fig. 2: Aumento de partes blandas de la mano izquierda con erosion
de la falange del 2.° dedo.
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fue remitido al servicio de Cirugia Plastica donde se pro-
cedid a extirpar la lesion. Durante la intervencion, se vio
afectacion de los tendones del 2.° dedo por lo que se
decidi6 su amputacion a nivel de la articulacion MTCF.
La pieza quirlrgica se remiti¢ fragmentada e incluia
la amputacion del 2.° dedo y las partes blandas circun-
dantes. EI fragmento de mayor tamafio media 6 x 5 cm
y al corte era posible diferenciar dos zonas. La primera
presentaba un color amarillento y un aspecto granular y
la segunda mostraba una consistencia carnoso, color
blanco y aspecto claramente tumoral (fig. 3). El estudio
microscopico reveld que la primera zona correspondia a
un tipico tofo gotoso (fig. 4), formado por el depésito de
un material amorfo eosinofilo y birrefringente que
corresponde a cristales de acido Urico, rodeado de célu-
las gigantes multinucleadas. La zona blanquecina
correspondia a una proliferacion tumoral de células fusi-
formes, de estirpe mesenquimal que se disponia for-

Fig. 3: Macroscdpica de la lesion con dos zonas diferenciadas: izquier-
da inferior amarillenta y granular: derecha superior, blanquecina car-
nosa de aspecto tumoral.

Fig. 4:

Imagen del tofo gotoso (HE. 40x).
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