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Resumen

Introduccién: La Comunidad Valenciana inicié en octubre del 2008 el programa de vacunacion
contra el virus del papiloma humano (VPH) en ninas de 14 anos. El objetivo de este estudio es
evaluar los conocimientos sobre la infeccion por VPH y su vacuna en madres de adolescentes e
identificar los factores asociados a la predisposicion de vacunar a sus hijas.

Material y métodos: Estudio observacional transversal mediante cuestionario dirigido a madres
de alumnas nacidas en 1995 matriculadas en centros de secundaria de la provincia de Valen-
cia durante 2010-2011. Muestra aleatoria estratificada por conglomerados (n=1.279). Analisis
estadistico: porcentajes, intervalos de confianza, OR, contrastes chi al cuadrado y regresion
logistica multivariante.

Resultados: Ochocientos treinta y tres cuestionarios completados (65,1%). El 76,6% de las
madres habian vacunado a sus hijas contra el VPH. El 93,8% conocia la vacuna, sobre todo
a través de la television (71,5%). El 78,5% recibi6 consejo favorable de un profesional sanitario,
lo que mejoro la vacunacion de sus hijas (OR: 2,4). Los conocimientos globales sobre la infec-
cion por VPH y la vacuna fueron bajos. La confianza de las madres en las vacunas como método
preventivo mejora la vacunacion contra VPH (OR: 3,8). El miedo a los efectos adversos (45,6%)
fue el primer motivo de rechazo.

Conclusiones: No parece que los medios de comunicacion influyan en la decision de vacunar.
Seria conveniente minimizar la percepcion de riesgo ante esta vacuna. El consejo del profesional
sanitario actua a favor de la vacunacion si este interviene activamente en sentido positivo.
Existe una brecha entre nivel de conocimientos y toma de decision para vacunar.
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Acceptability of human papillomavirus vaccine in mothers from Valencia (Spain)

Abstract

Introduction: In October 2008, Valencian Community started its human papillomavirus (HPV)
vaccination schedules for 14 year-old girls. The aim of this study is to assess knowledge about
HPV infection and its vaccine among the mothers of these girls, and to identify factors associated
with the willingness to vaccinate their daughters.

Material and methods: Cross-sectional study by means of a questionnaire to mothers of girls
born in 1995, and attending secondary schools in the province of Valencia during 2010-2011.
Cluster stratified random sample (n=1279). Statistical analysis: percentages, confidence inter-
vals, OR, Chi-squared and multivariate logistic regression contrasts.

Results: A total of 833 (65.1%) questionnaires were completed. The results obtained showed
that, 76.6% of mothers had vaccinated their daughters against HPV; 93.8% knew about the vac-
cine, particularly through television (71.5%); and 78.5% received positive advice from a health
professional which increased the vaccination of their daughters (OR: 2.4). There was low ove-
rall knowledge about HPV infection and vaccination. Confidence of the mothers in vaccines as
a preventative method increases the HPV vaccination (OR: 3.8). The first reason for refusal was
the fear of adverse events (45.6%).

Conclusions: Apparently, the media does not influence the willingness to vaccinate. It would
be desirable to minimize the perception of risk of the vaccine. Positive health advice from a
health professional can have a positive effect on vaccination. There is a gap between the level
of knowledge and decision-making to vaccinate.

© 2014 Asociacion Espafola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

La vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) se
administra a jovenes adolescentes para prevenir una posible
enfermedad que podria desencadenarse en décadas poste-
riores, principalmente el cancer de cuello de Gtero'. Se ha
observado que la actitud de los progenitores es determi-
nante para obtener una buena aceptacion de la vacuna’.

En Espana, el Consejo Interterritorial de Salud acordo
incluir la vacunacion de preadolescentes entre los 11 y los
14 afos de edad’. La Comunidad Valenciana introdujo en
octubre del 2008 la vacunacion para la cohorte de nifas de
14 anos, con la pauta de 3 dosis vacunales. Durante la apli-
cacion de la segunda dosis a esta primera cohorte (primer
trimestre de 2009), se registraron 2 casos de acontecimien-
tos adversos consecutivos a la inoculacion de la vacuna®®.
La Agencia Espafola del Medicamento y Productos Sanitarios
y la Agencia Europea del Medicamento concluyeron, tras 2
meses de estudio por un grupo de expertos, que no existia
relacion de causalidad entre la administracion de la vacuna y
los efectos observados*>. Estos acontecimientos tuvieron un
amplio seguimiento mediatico®’, que pudo influir negativa-
mente en la aceptacion de la vacuna®. Un efecto inmediato
fue el sensible descenso (12%) de la cobertura vacunal de
la segunda cohorte en relacidon con la primera®. Posterior-
mente, las cohortes 4.2, 5.2 y 6.2 se han recuperado de esa
bajada y alcanzan coberturas por encima del 70%.

El objetivo de este trabajo, realizado en un periodo
posterior a los acontecimientos mencionados, es evaluar
los conocimientos sobre la infeccion por VPH, la vacu-
nacion frente a VPH y los factores que influyen en la

predisposicion para vacunar a sus hijas adolescentes en
madres de la provincia de Valencia.

Métodos

Se disend un estudio observacional de caracter transversal,
utilizando como herramienta para estimar la prevalencia
un cuestionario disenado ad hoc. Para la puesta en mar-
cha del estudio se obtuvo la correspondiente autorizacion
del Comité de ética e investigacion del Centro Superior de
Investigacion en Salud Publica de la Conselleria de Sanitat
de la Comunidad Valenciana).

Constituyeron la poblacion diana una muestra de madres
de alumnas matriculadas durante el curso 2010-2011 en
los centros de educacion secundaria de la provincia de
Valencia. La seleccion del nUmero de centros se obtuvo de
forma aleatoria por criterios de titularidad: centros priva-
dos, concertados y publicos, y por criterios de localizacion
geografica: centros urbanos, semiurbanos y rurales, resul-
tando un total de 31 centros.

La muestra de madres se obtuvo de forma aleatoria estra-
tificando proporcionalmente por conglomerados. Se incluyd
a las madres de las ninas adolescentes candidatas a recibir
la vacuna contra VPH tetravalente de manera oficial perte-
necientes a la cohorte nacida en 1995. Quedaron excluidas
de la seleccion las madres que no dieron a sus hijas auto-
rizacion para participar en el estudio y las de adolescentes
que no otorgaron su consentimiento para participar.

Las madres respondieron a una encuesta autocumpli-
mentada entre septiembre del 2010 y mayo del 2011. El
cuestionario constaba de varios apartados: caracteristicas
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