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Resumen

Introduccion: El desayuno representa la ingesta mas importante de una alimentacion equili-
brada y su supresion se asocia al sobrepeso. El objetivo del estudio es estimar la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en adolescentes de Barcelona y analizar su asociacion con habitos
alimentarios inadecuados y conductas sedentarias.

Material y métodos: Estudio transversal realizado en 2008 a una muestra representativa de
estudiantes de secundaria de Barcelona. Se definié sobrepeso y obesidad en base al indice de
masa corporal (IMC) a partir de medidas objetivas. Se determiné la prevalencia de sobrepeso y
obesidad y se analizo su asociacion con habitos alimentarios, actividades sedentarias y actividad
fisica mediante modelos de regresion logistica.

Resultados: Se analizaron 3.089 escolares (52% chicas). La prevalencia de exceso de peso fue
del 26,1% en chicos (6,2% obesidad) y del 20,6% en chicas (3,7% obesidad). En ambos sexos,
el sobrepeso se asoci6 a una menor edad, menor frecuencia de desayunar, estar realizando
una dieta para adelgazar y menor ingesta de alimentos menos saludables. Realizar dieta para
adelgazar y una menor ingesta de alimentos menos saludables también se asociaron a la obesidad
en ambos sexos. En chicos, ademas, la obesidad se asocio positivamente al sedentarismo.
Conclusiones: Los resultados reflejan la magnitud del sobrepeso y la obesidad como problema
de salud publica y confirman la necesidad de la toma de desayuno para prevenir el exceso de
peso. Ademas, permiten ampliar el conocimiento sobre los factores asociados al sobrepeso y
obesidad para mejorar los programas de promocion de la salud en escolares ya existentes.
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Eating habits, sedentary behaviors and overweight and obesity among adolescents in
Barcelona (Spain)

Abstract

Introduction: Breakfast is considered the most important meal of the day in an equilibrated
diet. Skipping breakfast has been associated with overweight. This study aimed to describe
overweight and obesity among high school students in Barcelona and to analyze their association
with eating habits and sedentary behaviors.

Material and Methods: A cross-sectional study was performed in 2008 on a representative sam-
ple of high-school students in Barcelona (Spain). Overweight and obesity were defined using
Body Mass Index (BMI), which was calculated from objective measurements. The prevalences of
overweight and obesity were determined, and their association with eating habits, sedentary
behaviors, and physical activity was analyzed using logistic regression models.

Results: A total of 3,089 students were analyzed (52% girls). The prevalence of overweight was
26.1% in boys (6.2% obese) and 20.6% in girls (3.7% obese). In both sexes, overweight was associa-
ted with being younger, having breakfast less often, being on a diet, and with a lower frequency
of unhealthy food intake. Being on a diet and a lower unhealthy food intake were related to
obesity in both sexes. Among boys, obesity was also associated with sedentary behaviors.
Conclusions: The results show that overweight and obesity are a serious public health problem
and confirm the importance of breakfast to prevent overweight. Moreover, these results allow
us to expand our knowledge on the factors associated with overweight and obesity in order to
improve current school preventive programs.
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Introduccién

La obesidad infantil ha sido definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como la epidemia del siglo xxi"2,
siendo actualmente uno de los principales retos de la Salud
Publica en los paises desarrollados. En Estados Unidos, la
prevalencia de obesidad en el afno 2008 era del 20% en nifos
y nifas de 6-11 anos, y del 18% en jovenes de 12-19 afos,
porcentajes 3 veces superiores a los observados en 1980°. En
Espana, en el ano 2001, la prevalencia de sobrepeso entre
los chicos de 13-18 afnos era del 20% en chicos y del 16%
en chicas. Este mismo estudio mostraba una prevalencia de
obesidad del 5,7 y 3,1%, respectivamente®.

Aunque la obesidad es una patologia multifactorial, los
determinantes sociales y los estilos de vida juegan un papel
muy importante. Un bajo nivel socioeconémico’, ser chico®’
y la obesidad parental han sido identificados como facto-
res influyentes. Por otro lado, la realizacion de una dieta
no saludable, el habito de no desayunar o desayunar de
forma insuficiente®='? o el sedentarismo® han sido identifi-
cados como estilos de vida que se asocian a la obesidad en
la infancia y la adolescencia® 2.

El desayuno representa un 25% del aporte energético
diario. Un desayuno inadecuado suele compensarse con un
aumento de ingesta de alimentos entre horas o un mayor
porcentaje de aporte energético en el resto de comidas.
Asi, un perfil energético desequilibrado a lo largo del dia
podria comportar un aumento del peso. Ademas, el con-
sumo de frutas, legumbres, verduras y hortalizas se ha
visto reducido, y el de bolleria, dulces y snacks aumen-
tado, especialmente en aquellos adolescentes con mayor
indice de masa corporal (IMC)®'%13_ Por otro lado, la
literatura muestra que ha aumentado también el tiempo

dedicado a estar frente a pantallas (television, ordenador
o videoconsola) entre los jovenes, lo cual puede contri-
buir a una disminucion de la actividad fisica, que se ha
relacionado de forma dosis-respuesta con el sobrepeso y
obesidad® 11314,

En 1997, la OMS definio la obesidad en mayores de 18 aios
como un IMC mayor o igual a 30kg/m?, y el sobrepeso como
un IMC entre 25-30kg/m?2". Sin embargo, en nifios y adoles-
centes no es posible adoptar valores estaticos de IMC para
determinar el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) ya que
a estas edades los patrones de acumulacion de grasa varian
seglin la edad, el sexoy el desarrollo puberal debido a que se
encuentran en un periodo de crecimiento y desarrollo indi-
vidual. Asi, para estimar de forma valida el exceso de peso
en la infancia y la adolescencia, se utilizan graficas de cre-
cimiento con valores dinamicos ajustados por edad y sexo.
Aunque se han propuesto diversos métodos para determinar
el sobrepeso y la obesidad en estas edades, actualmente no
existe un criterio estandar aceptado universalmente'’. En
Espana, mientras que a nivel asistencial se han usado tra-
dicionalmente las curvas propuestas por Orbegozo et al.'®,
los puntos de corte usados en investigacion han sido mayo-
ritariamente los definidos por Cole et al.", que se basan
en poblaciones de diversos paises representativos a nivel
mundial, facilitando la comparacion de resultados con otros
estudios.

Aunque varios estudios muestran la asociacion entre
habitos alimentarios y obesidad infanto-juvenil'!, son esca-
sos los estudios en adolescentes en el contexto espafiol>®'",
El objetivo de este estudio es estimar la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en la poblacion adolescente de
Barcelona y analizar su asociacion con habitos alimentarios
inadecuados y conductas sedentarias.
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