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PALABRAS CLAVE Resumen

Calidad de vida Introduccion: Los cambios en el estilo de vida y la alimentacion han conllevado un aumento
relacionada con la progresivo de la prevalencia del sobrepeso-obesidad. Esta enfermedad puede conllevar impor-
salud; tantes repercusiones fisicas y psicosociales que deterioran la calidad de vida relacionada con la
Adolescentes; salud (CVRS). La adolescencia es una etapa de gran vulnerabilidad por el entorno y muy deter-
Sobrepeso; minante en el desarrollo de la personalidad del individuo. El objetivo fue evaluar la influencia
Obesidad del estado ponderal en la CVRS de los adolescentes.

Poblacién y métodos: Estudio transversal de adolescentes de 12 a 16 afos. Evaluacion de la
CVRS mediante los cuestionarios CHIP-Adolescent Edition.

Resultados: Ochenta y nueve adolescentes, 60,7%, eran normoponderales y el 39,3% tenia
sobrepeso-obesidad. Los participantes normoponderales tenian una edad media superior a los
participantes con sobrepeso-obesidad, 14,2 frente a 13,6 afos, respectivamente. No habia otras
diferencias entre las caracteristicas sociodemograficas de ambos grupos. Los adolescentes con
sobrepeso-obesidad reflejaron peor CVRS, concretamente refirieron menor resistencia, menor
capacidad de actividad fisica, menor participacion familiar y mayor influencia de sus iguales.
Asimismo, las chicas reflejaron menor autoestima, satisfaccion, resistencia y capacidad de acti-
vidad fisica que los chicos. Por otro lado, a medida que aumentaba la edad de los participantes,
referian menor salud y seguridad en el hogar, mayor riesgo individual y mayor influencia de sus
iguales.

Conclusion: El sobrepeso-obesidad repercute negativamente en la CVRS de los adolescentes.
Consideramos importante evaluar los aspectos psicosociales desde la perspectiva del paciente
para poder ofrecerle una atencion personalizada y multidisciplinar.
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Abstract

Introduction: Changes in lifestyle and diet have led to a progressive increase in the prevalence
of overweight and obesity. This disorder can lead to significant physical and psychosocial effects
that affect the health related quality of life (HRQOL). Adolescence is a time of great vulnera-
bility and very decisive in personality development. The objective of this study was to assess
the influence of weight status on HRQoL in adolescents.

Population and methods: A cross-sectional study conducted on adolescents of 12-16 years old
and an assessment of HRQOL using the CHIP-Adolescents Edition questionnaires.

Results: Out of a total of 89 adolescents included, 60.7% had a normal weight and 39.3% were
overweight-obese. The normal weight participants had a higher mean age than overweight-
obesity participants, 14.2 vs. 13.6 years old, respectively. There were no other differences in
sociodemographic characteristics between groups. Overweight-obese adolescents had a worse
HRQoL, specifically as regards less resilience, lower capacity for physical activity, less family
involvement, and greater peer influence. Moreover, the girls showed a lower self-esteem,
satisfaction, resilience and physical activity than boys. Furthermore, less home safety and
health, higher individual risk and greater peer influence was reported with increasing age of

Conclusion: Overweight-obesity negatively affects the HRQoL of adolescents. It is important to
evaluate the psychosocial aspects from the perspective of the adolescents, in order to offer
them a complete, personalized and multidisciplinary care.
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Introduccion

El sobrepeso-obesidad es una enfermedad endémica en los
paises desarrollados. Son las alteraciones metabolicas mas
frecuentes del mundo occidental. La Organizacion Mundial
de la Salud considera que es un grave problema de salud
publica y lo ha denominado la pandemia del siglo xxi". Segin
el ultimo sondeo realizado en Espafa, la Encuesta Nacional
de Salud de Espana 2011-2012, la prevalencia de sobrepeso
en la poblacion de 2 a 17 anos es del 18,26% y la de obesi-
dad del 9,56%. Las cifras concretas de la Comunidad Foral
de Navarra en este mismo rango de edad reflejan una pre-
valencia del sobrepeso y la obesidad en el 15,79 y el 7,81%,
respectivamente?.

La etiologia de la obesidad ha originado innumerables
proyectos de investigacion. A dia de hoy, es mas correcto
hablar de «obesidades» que de obesidad, ya que hay evi-
dencia de que puede ser de causa enddgena o exdgena,
originarse de manera primaria o ser secundaria a otra pato-
logia; asimismo puede deberse a una alteracion monogénica
o poligénica’®. Se han descrito numerosas complicaciones
clinicas y metabolicas asociadas al exceso de masa grasa,
tanto a corto como a largo plazo: resistencia a la insu-
lina, hipercolesterolemia, diabetes mellitus tipo 2, sindrome
metabdlico, sindrome de ovario poliquistico, enfermedad
cardiovascular*®. Ademas, asocian complicaciones con-
ductuales y psicosociales: trastornos de la alimentacion,
ansiedad, depresion, dependencia, pasividad, disminucion
del rendimiento escolar, aislamiento social, discriminacion
real o imaginaria y baja autoestima®?2.

La salud es un concepto mas amplio que la ausencia
de enfermedad. Para nifos y adolescentes, dicho concepto
tiene particularidades, tal y como afirma Stardield: «La
medicion de la salud en los niflos debe tener en cuenta la

habilidad de participar plenamente en funciones y activi-
dades fisicas, sociales y psicosociales apropiadas para cada
edad»’. El concepto de calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) se instaura en el ambito sanitario en la década
de 1970, con la conviccion de que el bienestar de los pacien-
tes y la experiencia que tienen de su enfermedad y de los
cuidados médicos que reciben son factores importantes que
se deben considerar en el tratamiento y durante el control
evolutivo'®'". La adolescencia es una etapa muy importante
en el desarrollo del caracter y de la personalidad del indi-
viduo, y es una época de gran vulnerabilidad en la cual el
ser humano es especialmente sensible a los factores favora-
bles y desfavorables del entorno. Tal y como se ha expuesto
anteriormente, el sobrepeso y la obesidad tienen una impor-
tante repercusion en la CVRS en general y en la autoestima,
el bienestar fisico y el bienestar emocional en particular.

Hay estudios sobre la repercusion del sobrepeso-obesidad
en la CVRS de los adolescentes, pero ninguno hasta
el momento ha sido realizado en poblacion espafola.
Hipotesis: el sobrepeso y la obesidad pueden conllevar
repercusiones fisicas y psicosociales que deterioran la CVRS
de los adolescentes. El objetivo de este estudio es analizar
las puntuaciones otorgadas por los adolescentes de 12 a 16
anos en los distintos aspectos de la CVRS y valorar si existen
diferencias asociadas a las caracteristicas sociodemograficas
o al estado ponderal.

Pacientes y métodos
Disefio del estudio

Estudio descriptivo, observacional y transversal.
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