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PALABRAS CLAVE Resumen Las intoxicaciones constituyen la quinta causa de muerte por una lesion no inten-
Infancia; cionada en la region europea de la OMS, si bien Espaia se encuentra en el grupo con una menor
Intoxicaciones; tasa. La mayoria de las intoxicaciones no voluntarias se dan en nifios pequefios, en su casa, por
Prevencion; la ingesta de medicamentos o productos del hogar. De estos Ultimos un porcentaje importante
Pediatria se almacena en recipientes no originales o al alcance de los ninos.

En el presente articulo, el Comité de Seguridad y Prevencion de Lesiones No Intencionadas
en la Infancia de la Asociacion Espaiiola de Pediatria proporciona una serie de recomendaciones
tanto educativas como legales para prevenir este tipo de lesiones.
© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.
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Childhood;

Poisonings; Abstract Poisoning is the fifth leading cause of death from unintentional injury in the WHO
Prevention; European region, while Spain is in the group with a lower rate. Most involuntary poisonings occur
Pediatrics in young children while they are at the home, due to unintentional ingestion of therapeutic drugs
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or household products. Of these, a large percentage is stored in non-original containers and/or

within reach of children.

In this article, the Committee on Safety and Non-Intentional Injury Prevention in Childhood
of the Spanish Association of Pediatrics provides a series of recommendations, educational as
well as legal, to prevent such cases.
© 2014 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

La muerte causada por intoxicaciones no intencionadas es
poco comUn, y la tasa se ha reducido drasticamente durante
los ultimos 50 afios'. Esto se ha debido fundamentalmente
a la utilizacién de envases de medicamentos y productos
del hogar con cierres resistentes a los nifios y la existencia
de medicamentos mas seguros. Otras razones que explican
esta disminucion son la mayor seguridad de los productos de
consumo, las normas de prevencion, la educacion publica,
la legislacion, el establecimiento de centros de toxicolo-
gia, la mejoria de la atencion médica y la disponibilidad de
nuevos antidotos?>.

Las intoxicaciones causan efectos mas severos en nifos
que en adultos porque son mas pequefios, tienen tasas meta-
bélicas mas rapidas y son menos capaces de hacer frente a
los productos quimicos toxicos*.

Epidemiologia

Las intoxicaciones constituyen la quinta causa de muerte
por una lesion no intencionada en la region europea de la
OMS. Cada ano, 3.000 nifos menores de 14 afos mueren por
una intoxicacion aguda. La gran mayoria se debe a exposi-
ciones a sustancias toxicas en menores de 5 afos, siendo los
menores de 2 afos especialmente vulnerables’. Las muertes
por intoxicaciones en nifos y adolescentes muestran una dis-
tribucion desigual en Europa, con un riesgo hasta 40 veces
superior en algunos paises. Las tasas mas altas se observaron
en Lituania, Irlanday Estonia para los varones y en Rumania,
Letonia y Lituania para las mujeres. Espana se encuentra
dentro del grupo con una menor tasa de mortalidad®.

Mas del 90% de estas intoxicaciones ocurren en el hogar
y muchos productos domésticos de uso habitual pueden
ocasionarlas, incluyendo los medicamentos, productos de
limpieza, cosméticos, alcohol, plantas y pesticidas’.

A pesar de la disminucion de la mortalidad, las con-
sultas en los servicios de urgencias pediatricos en Espana
no han disminuido® vy, si bien la mortalidad es muy baja,
la morbilidad y el consumo de recursos sanitarios deri-
vado del tratamiento prehospitalario, transporte, pruebas
y tratamientos en urgencias e ingresos no es en absoluto
despreciable.

Las intoxicaciones no intencionadas atendidas en los ser-
vicios de urgencias pediatricos suceden mayoritariamente
por ingesta de medicamentos y productos del hogar sobre
todo en la cocina o en el saldon del domicilio familiar. Los

medicamentos mas habitualmente implicados son los psico-
farmacos (sobre todo las benzodiacepinas) y el paracetamol.
Hasta un 25% de las intoxicaciones no intencionadas por
productos del hogar se deben a la ingesta de sustancias alma-
cenadas en recipientes no originales y hasta un 25% de las
familias admitia que almacenaba estos productos al alcance
de los nifos. Un tercio de las familias contacta con algln otro
servicio antes de acudir al hospital, donde alrededor de la
mitad de los nifios que consultan reciben algun tratamiento
e ingresan al menos durante unas horas. La realizacion de
pruebas, la administracion de tratamientos y el ingreso hos-
pitalario son mas habituales en el caso de intoxicaciones
medicamentosas’.

La aparicion de nuevos productos como los detergentes
en capsulas y su presentacion con colores atractivos han
generado una enorme preocupacion en el mundo pediatrico
por los riesgos que su ingesta genera y han ocasionado que se
demanden acciones preventivas en lo referente al aspecto
del producto, envasado, etiquetaje y educacién pUblica®.

Un dltimo aspecto a resaltar es referente a las into-
xicaciones no intencionadas debidas a errores en la
administracion de medicamentos, que suponen alrededor
del 6% de las intoxicaciones registradas en los servicios de
urgencias pediatricos espanoles. Estas intoxicaciones se
deben a errores en el calculo de la dosis de la medicacion
(sobre todo antitérmicos y antihistaminicos) administrados
a niflos menores de un afo’.

Estrategias que se han comprobado efectivas para
la prevencion de intoxicaciones no intencionadas

o El almacenamiento seguro de las sustancias toxicas eli-
mina el riesgo de intoxicacion en mayor medida que la
supervision de los padres, pudiendo constituir un medio
eficaz para prevenir las lesiones por intoxicacion'®'2. Los
estudios acerca de la manera en la que los ninos acce-
den a las sustancias toxicas indican que el momento mas
vulnerable tiene lugar cuando las sustancias se estan utili-
zando, y que un embalaje seguro no puede compensar por
si solo un almacenamiento o uso inseguros. Esto subraya la
importancia de mejorar la seguridad del almacenamiento
de los medicamentos y también la manera de su admi-
nistracion en el hogar. Estos cambios requieren del apoyo
de una regulacion y una educacion de la industria y la
comunidad, con un etiquetado claro (e instrucciones de
administracion claras) en el envase, conjuntamente con
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