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PALABRAS CLAVE Resumen

Capacidad fisica; Introduccién: Las alteraciones nutricionales en la nifiez pueden producir un deterioro en las
Estado nutricional; capacidades fisicas y una mayor morbimortalidad en la vida adulta.

Maduracioén sexual; Objetivo: Evaluar la asociacion entre el estado nutricional y las capacidades fisicas
Desnutricion; Materiales y métodos: Estudio transversal que incluyé 12.872 nifios, con edades entre 6 y
Obesidad 18 anos, a quienes se les realizo una evaluacion clinica y diferentes pruebas fisicas.

Resultados: Entre los nifios incluidos, el 66% tenian un estadio de maduracion Tanner 1y 2, el 6%
presento desnutriciony 12,2% estaban en riesgo de sobrepeso y obesidad. Los nifios con obesidad
presentaron una disminucion en la potencia aerébica (en 2,72ml0; kg~'-min~"; 1C95%: 1,89-
3,56; p<0,001), velocidad (0,14m:-s; 1C95%: 0,06-0,22; p<0,001), fuerza explosiva (0,10 m;
IC95%: 0,06-0,13; p<0,001), agilidad, resistencia a la fuerza y equilibrio. Los ninos con desnu-
tricion presentaron disminucion en la velocidad (0,13 m-s; IC95%: 0,06-0,20; p <0,001), fuerza
explosiva (0,04 m; IC95%: 0,01-0,07; p <0,004) y resistencia a la fuerza.

Conclusiones: Se observé una asociacion entre el estado nutricional y las capacidades fisicas.
Los niflos con obesidad presentaron los peores resultados en las pruebas fisicas, mientras que
aquellos con desnutricion tuvieron una disminucion en la velocidad, en la fuerza explosiva y en
la resistencia a la fuerza.

© 2013 Asociacion Espanola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jagallo2000@yahoo.com (J. Gallo Villegas).

1695-4033/$ - see front matter © 2013 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.10.040


dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.10.040
http://www.analesdepediatria.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2013.10.040&domain=pdf
mailto:jagallo2000@yahoo.com
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.10.040

344

A. Garcia Cruz et al

KEYWORDS
Physical fitness;
Nutritional status;
Sexual maturation;
Under-nutrition;
Obesity

Association between nutritional status and physical abilities in children aged 6 to 18
years in Medellin (Colombia)

Abstract

Introduction: Nutritional disorders in childhood may cause a decline in motor abilities and
increased morbidity and mortality in adulthood.

Objective: To assess the association between nutritional status and motor abilities.

Materials and methods: A cross-sectional study was performed that included 12,872 children
aged between 6 and 18 years who underwent a clinical evaluation and various physical tests.
Results: Among the children, 66% had a Tanner maturation stage1 and 2, 6% were under-
nourished, and 12.2% were at risk of overweight and obesity. The obese children had a decrease
in aerobic power (in 2.72mL 02 kg™'-min~"; 95%Cl: 1.89 to 3.56; P<.001), speed (0.14 m-sec;
95%Cl: 0.06 to 0.22; P<.001), explosive strength (0.10m; 95%Cl: 0.06 to 0.13; P<.001), agi-
lity, strength endurance and balance. Under-nourished children showed a decrease in speed
(0.13m-sec; 95%Cl: 0.06 to 0.20; P<.001), explosive strength (0.04m; 95%Cl: 0.01 to 0 07;
P <.004), and strength endurance.

Conclusions: There was an association between nutritional status and motor abilities in the
children included in this study. Obese children showed the worst results in physical tests, and the
under-nourished ones showed a decrease in speed, explosive strength and strength endurance.
© 2013 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccién

En los paises en via de desarrollo son comunes tanto las defi-
ciencias nutricionales' como la incorporacion del estilo de
vida moderno que marca la tendencia al sobrepeso y los
factores de riesgo cardiovascular, con sus inevitables con-
secuencias en la morbimortalidad?.

La malnutricion es un fenomeno frecuente, y es la base
fundamental de la desnutricidn y la obesidad®. En el mundo
hay 182,7 millones de ninos que presentan un retraso en
el crecimiento secundario a un déficit nutricional severo*?;
dicha condicion se relaciona con una mayor mortalidad’. La
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia
(ENSIN) 2010 report6 una cifra del 10% en nifos y adolescen-
tes entre 5y 17 afos®.

Aunque la desnutricion continta siendo un problema de
salud publica en los paises en via de desarrollo’, se ha
presentado un incremento en la proporcion de nifios con
sobrepeso y obesidad en Latinoamérica, debido al fendmeno
de la transicion nutricional y del estilo de vida’. La obesi-
dad en la nifez es un factor de riesgo para diabetes mellitus
tipo 2 y diferentes enfermedades cronicas de la vida adulta,
como enfermedad cardiovascular, cancer y osteoartrosis®2.

Algunos estudios han reportado una disminucion en la
capacidad fisica y en el acondicionamiento fisico en nifos
con sobrepeso y obesidad relacionados con la salud®. En los
individuos obesos se ha observado una disminucion en el con-
sumo maximo de oxigeno (VO, maximo), el cual se relaciona
con un deterioro en la capacidad funcional y una mayor mor-
bimortalidad por causas cardiovasculares'®. Sin embargo,
mantener el acondicionamiento fisico relacionado con la
salud, a partir de la participacion en programas de activi-
dad fisica y ejercicio, disminuye el riesgo de enfermedad y
lesion'’.

Diferentes investigaciones demostraron que en nifos
escolares la fuerza muscular, la condicion cardiorrespira-
toria y la velocidad de movimiento han disminuido en las

Gltimas 2 décadas'”'3. Con el incremento en el sobrepeso
y la obesidad, ademas de una reduccion en el acondiciona-
miento fisico, se plantea la posibilidad de una asociacién
entre el estado nutricional y la condicion fisica relacionada
con la salud en los ninos. Algunos estudios previos reportaron
la relacion entre la obesidad y la condicion fisica en nifos
en diferentes grupos poblacionales'*'; sin embargo, hay
diferencias sociales, étnicas y en la composicion corporal
que no permiten extrapolar los resultados. Pocas investi-
gaciones que evallen dicha relacion han sido realizadas en
poblaciones latinoamericanas.

Debido a que la desnutricion es aun un problema de
salud publica en Colombia, la cual se encuentra en tran-
sicion nutricional, es importante evaluar la asociacion entre
el estado nutricional, en particular la desnutricion y la
condicion fisica, mas alla de la obesidad. Actualmente la
informacion es limitada, y no hay datos provenientes de
muestras poblacionales de nifios latinoamericanos y colom-
bianos pertenecientes a programas de actividad fisica.

Por tal razon, el objetivo de este estudio fue evaluar
si existe una asociacion entre el estado nutricional y las
capacidades fisicas en nifos entre 6 y 18afos de edad
pertenecientes a las Escuelas Populares del Deporte (EPD)
del Instituto de Deportes y Recreacion (INDER) de Medellin
(Colombia).

Materiales y métodos

Se realizo un estudio transversal en 2008 que incluy6 12.872
ninos y ninas, con edades entre 6 y 18 afnos, que participan en
programas de actividad fisica, deporte y recreacion en forma
regular, adscritos a las 48 EPD del INDER Medellin (Colombia)
y provenientes de un estrato socioeconémico bajo y medio.

La evaluacion de los nifos fue hecha por médi-
cos especialistas en medicina del deporte, nutricionistas,
fisioterapeutas y educadores fisicos luego de un entrena-
miento para la estandarizacion de la técnica.
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