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Resumen
Objetivos:  Explorar  las  opiniones,  creencias  y  actitudes  sobre  la  vacunación,  de  padres  y  madres
que deciden  no  vacunar  a  sus  hijos/as.  Conocer  las  opiniones  y  las  actitudes  de  profesionales
sanitarios sobre  el  comportamiento  de  estas  personas  hacia  la  vacunación.
Método: Investigación  cualitativa  basada  en  entrevistas  semiestructuradas  y  grupo  focal  a
padres/madres  de  Granada  que  deciden  no  vacunar  a  sus  hijos/as  y  a  profesionales  sanitarios
implicados  en  la  vacunación  infantil.  Análisis  de  contenido  de  tipo  semántico  con  categorización
de respuestas  en  unidades  temáticas.
Resultados:  Los  padres  argumentan  el  beneficio  de  presentar  enfermedades  inmunoprevenibles
de un  modo  natural,  sin  productos  antinaturales,  tóxicos  o  agresivos.  Consideran  la  vacunación
innecesaria  si  se  dan  adecuadas  condiciones  higiénico-sanitarias,  de  eficacia  no  demostrada,
y más  peligrosa  que  las  enfermedades  que  evitan,  especialmente  las  vacunas  polivalentes.
Piensan que  los  programas  de  vacunación  están  movidos  por  estudios  sesgados  e  intereses  dis-
tintos de  la  prevención  de  perfil  comercial.  Los  profesionales  opinan  que  los  que  rechazan
la vacunación  tienen  temores  de  base  seudocientífica,  que  es  necesario  mejorar  los  sistemas
de información/comunicación,  tener  una  postura  conciliadora  y  una  sólida  formación  sobre
seguridad vacunal.
Conclusiones:  Los  no  vacunadores  han  perdido  la  percepción  del  balance  beneficio  de  la  vacu-
nación frente  al  riesgo  individual  de  presentar  enfermedades  inmunoprevenibles  y  plantean  la
necesidad del  consentimiento  informado.  Los  profesionales  consideran  poco  contrastadas  las
argumentaciones  de  los  no  vacunadores  y  exponen  la  existencia  de  fallos  en  las  coberturas
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reales  de  vacunación  y  en  los  sistemas  de  registro  de  la  información.  Como  mejoras  se  plantea
centralizar  los  registros,  compararlos  con  los  listados  de  educación,  trabajar  con  líderes  locales
e informar  periódicamente  sobre  la  situación  de  las  enfermedades  inmunoprevenibles.
© 2013  Asociación  Española  de  Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los  derechos
reservados.
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Demands  and  expectations  of  parents  who  refuse  vaccinations  and  perspective  of
health  professional  on  the  refusal  to  vaccinate

Abstract
Objectives:  To  examine  the  opinions,  beliefs  and  attitudes  about  vaccination,  of  parents  who
decide not  to  vaccinate  their  children.  To  determine  the  opinions  and  attitudes  of  the  health
professionals  on  the  behaviour  towards  childhood  vaccination.
Method:  Qualitative  research  based  on  semi-structured  interviews  and  focal  groups  in  Granada,
Spain, including  parents  who  chose  to  not  vaccinate  their  children,  and  healthcare  professionals
who can  provide  a  technical  point  of  view.  An  analysis  was  made  of  the  semantic  content,  and
answers were  categorized  in  thematic  units.
Results:  The  parents  argued  on  the  benefit  of  suffering  vaccine-preventable  diseases  in  a
natural way,  without  non-natural,  aggressive  or  toxic  products.  Vaccination  was  considered
unnecessary,  if  given  adequate  hygienic-sanitary  conditions,  effectiveness  unproven  and  more
dangerous  than  the  diseases  they  prevent,  especially  the  polyvalent  vaccines.  They  believed
that vaccination  programs  are  moved  by  biased  studies  and  interests  other  than  prevention.
Health care  professionals  believe  that  they  had  fears  without  scientific  basis,  which  requires
improving  information  systems.
Conclusions:  Non-vaccinators  are  unaware  of  the  benefit/risk  ratio  between  the  vaccination
and the  individual  risk  for  preventable  diseases,  and  ask  for  informed  consent.  Health  care
professionals  believe  that  non-vaccinators’  arguments  are  not  correctly  contrasted  and  expose
the existence  of  failures  in  actual  vaccination  coverage  and  information  registration  systems.  It
was suggested  to  centralize  registers  and  compare  them  in  schools,  working  with  local  leaders
and reporting  regularly  on  the  status  of  vaccine-preventable  diseases.
© 2013  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

El  rechazo  al  tratamiento  forma  parte  de  la  teoría  general
del  consentimiento  informado,  que  es  el  modelo  de  toma  de
decisiones  vigente  en  la  bioética  moderna1.

Este  modelo  de  toma  de  decisiones  tiene  en  España res-
paldo  jurídico  en  la  Ley  41/2002,  de  14  de  Noviembre,  que
establece  la  norma  básica  reguladora  de  la  autonomía  del
paciente  y  los  derechos  y  obligaciones  en  materia  de  infor-
mación  y  documentación  clínica.  Esta  norma  determina  que
los  pacientes  pueden  ejercer  siempre  su  autonomía  moral  y
tomar  las  decisiones  que  estimen  convenientes  respecto  a
su  cuerpo  o  salud,  excepto  los  casos  que  determina  la  ley2.
En  el  caso  de  la  vacunación,  se  da  la  circunstancia  de  que  la
decisión  individual  puede  afectar  a  la  salud  de  la  sociedad.

Con  el  progreso  de  las  capacidades  asistenciales  del  sis-
tema  sanitario,  las  ganancias  en  bienestar  y  calidad  de  vida
han  cobrado  importancia,  originando  que  se  extienda  la  con-
vicción  de  que  la  opción  médica  elegida  por  un  paciente,
pueda  ser  elegida  por  otro  en  una  dirección  opuesta3.

En  las  últimas  décadas,  se  están  produciendo  importantes
alteraciones  de  las  coberturas  de  los  programas  de  vacuna-
ción  (PV)  y  de  la  efectividad  de  las  vacunas  motivada  por
un  progresivo  incremento  del  número  de  personas  que  deci-
den  no  vacunarse4-6.  Entre  estas  encontramos  a  personas  que

mantienen  un  rechazo  total  a  la  vacunación7,  mientras  que
otras  solo  rechazan  algunas  vacunas  con  discursos  basados
en  la  alteración  del  sistema  inmunológico  o  la  desaparición
de  la  enfermedad.  Hacen  referencia  a la  libertad  indivi-
dual  y  argumentan  dudas  sobre  la  seguridad  y  la  eficacia
vacunal8.

En  España, las  vacunas  no  son  obligatorias  sino  recomen-
dadas,  siendo  deseable  su  administración  sistemática  en  la
edad  pediátrica9, eliminando  disparidades  étnicas,  socia-
les  y  económicas,  para  lograr  protección  individual  y  evitar
bolsas  de  población  susceptible  ante  enfermedades  inmu-
noprevenibles.  Los  PV  son  una  estrategia  de  salud  pública
y  prevención  primaria  con  beneficios  universales,  resultado
de  usar  las  vacunas  disponibles  y  aplicar  políticas  de  salud
pública  correctas10, pero  requieren  adaptación  continua  en
cada  país,  área  y  zona  básica  según  los  resultados  de  la
vigilancia  epidemiológica.

En  el  Albaycín  de  Granada,  España, un  barrio  con  gran
diversidad  étnico-cultural,  en  octubre  de  2010  se  inició  un
brote  de  sarampión  que  comenzó  en  un  entorno  con  agrupa-
ción  de  personas  que  rechazaban  la  vacunación,  y  donde
judicialmente  se  dictaminó  la  vacunación  forzosa  como
medida  de  salud  pública11,12.  Actualmente,  continúan  apare-
ciendo  brotes  epidémicos  con  origen  en  bolsas  de  población
susceptible  por  la  decisión  de  no  vacunarse.
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