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Resumen  Entre  los  días  19  y  25  de  abril  de  1914  se  celebró  en  Palma  de  Mallorca  el  Primer
Congreso  Español  de  Pediatría,  bajo  el  lema  «Proteged  a  los  niños».  La  especialidad  se  había  des-
gajado hacía  pocos  años  de  su  secular  vinculación  con  la  Obstetricia  y  la  Ginecología,  tanto  en  su
aspecto docente  como  asistencial.  Con  las  cátedras  de  Enfermedades  de  la  Infancia  recién  crea-
das, en  cierto  modo,  este  Congreso  significaba  la  puesta  de  largo  de  la  Pediatría  en  nuestro  país.
El Prof.  Martínez  Vargas,  catedrático  en  Barcelona,  fue  el  presidente  y  el  alma  del  Congreso.
Era preciso  hacer  frente  a  una  elevadísima  tasa  de  mortalidad  infantil.  El  Congreso  respondió  a
aquella demanda  social  y  sanitaria  en  la  que  participaron  más  de  300  pediatras,  con  representan-
tes extranjeros  de  Bélgica,  Francia,  Rusia  e  Hispanoamérica.  Las  actividades  se  distribuyeron
en 4  secciones:  Puericultura,  Medicina  Infantil,  Cirugía  e  Higiene,  y  acreditados  profesores
impartieron  conferencias  magistrales  sobre  los  temas  de  la  patología  infantil  más  acuciantes
de la  época.  Cien  años  después,  lo  que  hoy  somos  es  el  fruto  recogido  de  quienes  nos  pre-
cedieron; unos  fueron  figuras  brillantes  de  la  pediatría  y  otros,  la  mayoría,  pediatras  anó-
nimos. Consagraron  sus  vidas,  su  ciencia  y  la  mejor  de  sus  sonrisas  al  cuidado  del  niño.
Así éramos,  y  así  somos.  Con  satisfacción  y  legítimo  orgullo,  es  un  honor,  para  el  Grupo  de
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1695-4033/© 2014 Asociación Española de Pediatría. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.03.010
http://www.elsevier.es/anpediatr
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anpedi.2014.03.010&domain=pdf
mailto:Fernando.Ponte.Hernando@sergas.es
dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2014.03.010


404.e2  F.  Ponte  Hernando  et  al

Historia  de  la  Pediatría  y  Documentación  de  la  AEP,  celebrar  esta  conmemoración  centenaria
en el  marco  de  Anales  de  Pediatría.
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The  way  we  were.  On  the  centenary  of  the  first  Spanish  Congress  of  Paediatrics  in
Palma  de  Mallorca  (1914-2014)

Abstract  Between  the  19th  and  25th  April  1914,  the  First  Spanish  Congress  of  Paediatrics  was
held in  Palma  de  Mallorca  under  the  slogan  ‘‘Protect  the  Children’’.  The  specialty  had  broken
away a  few  years  earlier  from  its  secular  connection  with  Obstetrics  and  Gynaecology,  both  in
its teaching  aspect  as  well  as  regarding  healthcare.  With  the  newly  created  Chairs  in  Childhood
Diseases, in  a  way  this  Congress  meant  the  coming-of  age  and  debut  int  society  of  paediatrics
in our  country.  Prof.  Martínez  Vargas,  a  university  professor  in  Barcelona,  was  the  Chairman,
and soul  of  the  congress.  There  was  a  need  to  face  a  very  high  rate  of  infant  mortality.  The
Congress  responded  to  that  social  and  sanitary/health  demand  with  the  participation  of  over
three hundred  pediatricians,  including  foreign  representatives  from  Belgium,  France,  Russia
and Latin  America.  The  activities  were  divided  into  four  sections:  Childcare,  Child  Medicine,
Surgery and  Health,  and  accredited  lecturers  gave  master  classes  on  the  most  pressing  issues
of child  pathology  of  the  time.  One  hundred  years  on,  what  we  are  today  is  the  fruit  gathered
by those  who  preceded  us.  Some  were  brilliant  figures  in  paediatrics  and  others,  the  majority,
anonymous  paediatricians.  They  dedicated  their  lives,  their  science  and  their  best  smile  to
child care.  The  way  we  were  and  the  way  we  are.  With  legitimate  pride  and  satisfaction,  it  is
an honour  for  the  Group  on  the  History  of  Paediatrics  and  AEP  Documentation  to  celebrate  this
centennial  commemoration  in  the  framework  of  the  Annals  of  Paediatrics.
© 2014  Asociación  Española  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

«Proteged  a  los  niños:  sanos,  son  la  alegría  del  hogar,  con-
suelo  de  la  vejez,  la  perpetuidad  de  la  raza,  la  savia  de  la
nación.  Sin  ellos,  el  hogar  es  solitario,  la  vejez  desvalida,
la  raza  se  extingue  y  las  naciones  desaparecen».

Prof.  A.  Martínez  Vargas

El nacimiento de la Pediatría en España

¿Cuándo  nace  una  especialidad?  ¿Cuándo  lo  dictaminan
las  autoridades  académicas  aparentemente  competentes  o
cuando  un  grupo  de  médicos  sienten  la  necesidad  de  dedi-
carse  a  una  parcela  de  la  medicina  poco  cultivada?  La
Pediatría  es  un  buen  ejemplo  de  lo  difícil  que  es  respon-
der  a  esta  pregunta.  Desde  que,  a  principios  del  siglo  xvi,
se  editaron  en  España, en  un  plazo  de  12  años,  3  libros  de
Pediatría  (Jerónimo  Soriano,  Luis  Mercado,  Francisco  Pérez
Cascales)1,2 hasta  que,  en  1877,  se  erigió  el  primer  hospital
de  niños  en  España, y  en  1887  se  acreditaron  las  primeras
cátedras  de  «Enfermedades  de  la  Infancia»,  transcurrieron
casi  3 siglos.

Durante  los  siglos  xvi  a  xix,  muchos  médicos  anónimos
se  dedicarían  preferentemente  a  las  enfermedades  de  los
niños.  Quizás  eran  los  más  idealistas,  perdidos  ante  la  altí-
sima  mortalidad  infantil.  ¿Quién  podía  hacer  algo  realmente
eficaz  ante  los  niños  nacidos  inmaduros,  ante  la  perlesía,  las
cámaras  lientéricas,  el  pasmo  o  el  apostema,  por  ejemplo?
Nadie.

En  la  primera  mitad  del  siglo  xix,  varios  textos  franceses
de  Pediatría  fueron  traducidos  al  español.  Se  pueden  citar,  el
Tratado  de  enfermedades  de  los  niños hasta  la  pubertad,  de
J.  Capurón,  traducido  en  1818  por  Higinio  Antonio  Lorente,
y  el  Tratado  de  las  enfermedades  de  los  niños de  Barrier,
traducido  por  Luis  Oms  y  José  Oriol  en  1843,  adaptándolo  a
las  explicaciones  de  Mayner  en  Barcelona3. Un  mundo  nuevo
se  abría  con  las  brillantes  escuelas  pediátricas  de  Alemania
y  Francia.

La Pediatría  incipiente  del  siglo  xix  permaneció  vinculada
a  los  obstetras.  La  docencia  de  la  patología  infantil  se  man-
tuvo  durante  muchos  años  en  nuestras  universidades  ----plan
de  1843----ligada  a  la  «Cátedra  de  obstetricia  y  enfermedades
de  mujeres  y  niños». Es  cierto  que  algunos  de  ellos  dedica-
ron  especial  atención  a  los  más  pequeños.  Así,  el  catedrático
de  Obstetricia  de  Granada,  Arturo  Perales,  desarrolló  en
1888  un  curso  de  «Nociones  de  enfermedades  de  los  niños».
Además,  publicó  3  obras  dedicadas  a  la  patología  infantil3.

La  desvinculación  de  la  Obstetricia  fue  lenta  y  paulatina.
Aún  en  1911,  la  Sociedad  Ginecológica  Española  convocó  en
Madrid  un  Congreso  de  Obstetricia,  Ginecología  y  Pediatría,
en  el  que,  junto  a  una  comunicación  sobre  las  Indicaciones
del  tratamiento  quirúrgico  en  las  inflamaciones  pelvianas,
por  ejemplo,  se  pudo  escuchar  otra  sobre  el  Concepto  actual
de  la  meningitis  aguda,  no  fímica,  y  su  tratamiento4.  La
Pediatría  experimentó  poco  después  un  afianzamiento  y  un
rápido  auge,  que  fueron  posibles,  en  gran  medida,  gracias
a  la  creación  de  las  cátedras  y  de  los  centros  asistenciales
especializados5.
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