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PALABRAS CLAVE Resumen

Banco de leche Introduccién: Promocionar los bancos de leche materna es una importante labor social y sani-
materna; taria. Los bancos dependen de las donaciones de madres lactantes, por ello la importancia de
Donante; conocer las caracteristicas de las donantes.

Lactancia; Objetivos: Describir las caracteristicas demograficas de las donantes, proporcionar informacion
Leche materna; sobre los factores que les influyen o motivan y relacionar sus caracteristicas con el tiempo de
Prematuro donacion.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo; 168 donantes cumplimentaron un cuestionaron
escrito cuando iniciaron la donacion. A 98 (58%) de ellas se les paso una entrevista telefonica.
Resultados: La edad media fue 33,1 £4,5 anos. El 27,9% vivia fuera de Madrid y un 21,4% eran
inmigrantes. El 23,7% tenia un empleo a jornada completa, el 65,3% formacion universitaria
y el 96,2% pareja estable. La principal razén para donar fue exceso de leche (77%) y querer
ayudar a otras mujeres (75%). El 20% identifico el transporte de la leche hasta el banco como
el principal obstaculo. Para el 61%, la principal razén para terminar la donacion fue el final de
la lactancia. Se asocia a mayor tiempo de donacion tener un hijo a término, con peso mayor
de 1.500 g, empezar pronto la donacion y compatibilizar la donacion con la situacion laboral.

Conclusion: El perfil mas comin de donante es una mujer joven, universitaria y con pareja
estable. El tener un recién nacido a término, iniciar antes la donacion y compatibilizar la
situacion laboral con la donacion incrementan el tiempo de donacion. Recoger la leche en el
domicilio facilitaria la donacion a las mujeres.
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Profile of human milk bank donors and relationship with the length of the donation

Abstract

Introduction: The promotion of Human Milk Banks is an important social service. The Human
Milk Banks depend on donors, and knowing the profile of donors seems quite important.
Objective: To study the demographics and lifestyles of the donors, the reasons or influences
for donating, and to associate these variables with the length of the donation.

Methods: This is a descriptive, cross-sectional study conducted on 168 mothers who answered
the written questionnaire when they agreed to become donors. 98 (58%) responded to the
telephone interview.

Results: The mean age was 33.1 + 4.5 years. Of the total 27.9% lived outside Madrid and 21.4%
were immigrants, with 23.7% working full time, 65.3% had a university education, and 96.2% had
a stable partner. The main reasons for donating were too much milk (77%), and to help others
(75%). The main obstacle was transportation to the Human Milk Bank for 20% of the donors,
and for 61% the main reason for terminating donation was due to reaching the end of lactation.
A longer donation is associated with: having a term newborn, with birth weight over 1500g,
starting donating early and reconciling the donation to the work situation.

Conclusion: The most common donor profile was a young woman, with university education
and a stable partner. Having a term new born, starting donating early, and the conciliation with
work is associated with longer donations. Milk pick-up at home would make donation easier.

© 2013 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La mejor alternativa para la alimentacion del recién nacido
a término enfermo y del prematuro, cuando la leche de su
propia madre no esta disponible, es la leche materna donada
(LMD). La pasteurizacién afecta parcialmente a las propie-
dades nutricionales e inmunolodgicas de la leche materna;
aun asi esta leche mantiene importantes beneficios clinicos y
propiedades nutricionales'>. Existe amplia evidencia sobre
los beneficios de la leche de propia madre para alimentar
a los prematuros y también sobre la LMD®2. Los beneficios
demostrados de la alimentacion de los nifios prematuros con
LMD frente a las formulas artificiales son, a corto plazo,
su proteccion frente a la enterocolitis necrosante, la infec-
cion nosocomial y una mejor tolerancia digestiva®'®. A largo
plazo, presentan un mejor neurodesarrollo y un menor riesgo
cardiovascular'"'?, Actualmente se estan estudiando las
propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladores de la
LMD. Entre los argumentos en contra para el uso de la LMD,
se refiere un menor crecimiento en el periodo posnatal. Sin
embargo, este crecimiento menor en las etapas precoces de
la vida no se mantiene posteriormente y la mayoria de los
estudios se realizaron con leche materna sin fortificar'> "4,

Por tanto, la LMD deberia ser el alimento estandar de
los recién nacido de riesgo que no disponen leche de su
propia madre” %1516 Recoger el excedente de leche que
tienen algunas mujeres y procesarlo en bancos de leche
materna tiene un impacto importante en la salud de los nifios
prematuros'’. Los Bancos de Leche Materna son organizacio-
nes sin animo de lucro y el papel de la donante es esencial
para su funcionamiento.

La historia de los Bancos de Leche Materna en Espafia es
limitada. A dia de hoy, hay 7 Bancos de Leche. El proce-
samiento de la LMD cada vez esta mas sistematizado y el
obtener las donaciones es el primer paso en este proceso'®.
Hasta la fecha, hay poco investigado sobre quién y por

qué dona. Los resultados de los pocos estudios realizados
dan informacién util para incorporar a nuevas donantes'®23,
No se ha identificado ningin estudio sobre las caracteristi-
cas de las donantes de leche en Espana. Los objetivos de
este estudio fueron describir las caracteristicas demografi-
cas de las donantes de nuestro banco de leche, proporcionar
informacion sobre los factores que influyen o motivan a las
madres donantes y relacionar las caracteristicas de las muje-
res donantes con el tiempo de donacion.

Método

Desde la apertura del banco de leche (diciembre del 2007)
hasta el inicio del estudio (junio del 2010), se acepto6 a 169
donantes. Durante este periodo, a todas las donantes se les
pidi6 autorizacion para utilizar sus datos en este estudio de
investigacion.

Se trata de un estudio descriptivo prospectivo en el que
las entrevistas a las donantes se llevaron a cabo en 2 momen-
tos diferentes. Al inicio de la donacién se entregaba un
cuestionario escrito. En él se recogieron datos sobre las
donantes: nivel de educacion, profesion, pareja estable,
hijos previos, forma de conocimiento del banco de leche
y sobre sus recién nacidos; edad gestacional, peso al naci-
miento y si habia estado ingresado o no.

Posteriormente, desde julio del 2010 hasta septiembre
del 2010, se realizd6 una entrevista telefonica semiestruc-
turada (preguntas abiertas y cerradas). Se hicieron hasta 3
intentos para localizar a las madres donantes. Este cues-
tionario se baso en estudios previos sobre caracterizacion
de madres donantes?®?'. Se preguntd sobre las razones para
donar, los problemas con la lactancia y la extraccion, los
obstaculos encontrados durante la donacion y los motivos
por los que dejaron de donar. Previo al inicio de la encuesta
telefonica, se realiz6 un estudio piloto con 3 donantes para
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