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PALABRAS CLAVE Resumen

Peso al nacer; Introduccién: El haber nacido pequefio para la edad gestacional (PEG) conlleva riesgos a corto
Pequefio para la edad y a largo plazo. El objetivo del estudio es describir las caracteristicas perinatologicas y socio-
gestacional; culturales, el patron de crecimiento y el tipo de alimentacion de los nacidos PEG en nuestro
Crecimiento medio durante sus primeros 6 meses de vida.

posnatal; Materiales y métodos: Se ha evaluado durante 6 meses la antropometria y alimentacion en una
Lactancia materna muestra de 1.596 lactantes representativa de la poblacion aragonesa.

Resultados: Las madres de los PEG (n=94) ganaron menos peso durante la gestacion (10,5+5,8
vs 12,0+5,07kg; p=0,012), el embarazo duré menos (37,84+1,7 vs 39,06 £ 1,6 semanas;
p<0,001) y se les realizaron mas cesareas (37,2 vs 20,5%; p=0,001). La talla de la madre fue
menor en el grupo de PEG (1,61 +0,58 vs 1,63 £0,06 metros; p =0,004), pero su indice de masa
corporal fue similar. No se encontraron diferencias entre grupos en los aspectos sociales o cultu-
rales. Las madres de los PEG fumaron mas durante la gestacion (32,3 vs 18,5%; p=0,003) (RR =
1,92; 1C 95%: 1,31-3,02). Los PEG mantuvieron un menor peso y longitud durante los 6 primeros
meses de vida y la ganancia ponderal mensual fue similar al resto. La prevalencia de lactancia
materna fue menor en los PEG, 54,9 vs 68,2% a los 4 meses (RR=0,58; IC 95%: 0,38-0,89).
Conclusion: En los nacidos PEG confluyen una serie de caracteristicas que deben ser conside-
radas, ya que en conjunto confieren riesgos para la salud. Los nacidos PEG en nuestro medio
no presentan un patron de crecimiento recuperador rapido y su menor tamano persiste a los 6
meses de vida.

© 2011 Asociacion Espaiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos
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Abstract

Introduction: Being born small for gestational age (SGA) has short and long term risks. The aim
of this study was to describe perinatal and socio-cultural characteristics, and the pattern of
growth and diet of SGA infants during their first 6 months of life.

Materials and methods: Anthropometry and diet were evaluated during six months in a repre-
sentative sample of 1596 newborns the population of Aragon (Spain).

Results: Mothers of SGA (N=94) infants gained less weight during pregnancy (10.5+5.8 vs
12.0+5.07 kg, P=.012), gestational age at birth was lower (37.84 +1.7 vs 39.06 & 1.6 weeks,
P<.001), and the probability of cesarean delivery was higher (37.2% vs 20.5%, P=.001). The
height of the mother was lower in the SGA group (1.6140.58 vs 1.63 +0.06 metres, P=.004),
but their body mass index was similar. No differences were found between groups in social
or cultural aspects. Mothers of SGA infants smoked more during pregnancy (32.3% vs 18.5%,
P=.003) (RR =1.92; 95% Cl; 1.31 to 3.02). Infants born SGA remained smaller during the first
6 months of life, and the monthly weight gain was similar to the rest. In the SGA group, the
prevalence of breastfeeding was lower at 4 months of age (54.9% vs 68.2%, RR = 0.58, 95% Cl;
0.38 to 0.89).

Conclusions: Infants born SGA are more likely to converge a number of characteristics that
must be considered together because they may lead to health risks. SGA do not show a rapid
recovery pattern of postnatal growth, and their smaller size persists at six months.

© 2011 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La definicion de recién nacido pequefo para la edad ges-
tacional (PEG) no se ha establecido aun de modo unanime.
Segln autores, PEG es aquel que naci6é con un peso y/o una
longitud 2 o mas desviaciones estandar por debajo de la
media o inferior al percentil 10, considerando la poblacién
de referencia de su misma edad gestacional y sexo'3. Para
ello, se debe elegir el referente mas adecuado, ya que los
estandares o curvas de crecimiento intrauterino son diferen-
tes seglin la metodologia y la muestra poblacional empleada
en su elaboracion®.

El nacer PEG es un concepto meramente estadistico que
no conlleva obligatoriamente una condicion patologica y que
se debe diferenciar del de recién nacido con bajo peso al
nacer, definido como el que pesa menos de 2.500 g inde-
pendientemente de la edad gestacional, y del concepto
restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU) o creci-
miento intrauterino retardado que se refiere a una condicién
en la que un feto es incapaz de alcanzar su tamano potencial
determinado genéticamente’. Aproximadamente un tercio
de los recién nacidos con bajo peso también son pequenos
para la edad gestacional. La mayoria de estos tienen com-
plicaciones perinatales, las cuales aparecen con caracter de
gravedad en el 5% y las cifras de fallecimiento oscilan alre-
dedor de un 7%°. Ademas, los nacidos PEG presentan una
serie de alteraciones que otorgan mayor morbilidad y mor-
talidad, mayor riesgo de déficit de crecimiento posnatal,
y a largo plazo®, mayor riesgo de sindrome metabdlico e
insulinorresistencia”® y mayor probabilidad de ser obesos y
presentar enfermedades cardiovasculares en el adulto por
exceso de adiposidad central®'".

Las alteraciones nutricionales durante la época intraute-
rina y posnatal precoz pueden modular el crecimiento y la
composicion corporal a corto y largo plazo®1%1213 bien por
la propia restriccion de nutrientes bien por experimentar

una etapa de crecimiento recuperador (catch up) posna-
tal. El objetivo principal del presente estudio es analizar
las caracteristicas actuales perinatoldgicas y sociocultura-
les, el patron de crecimiento y el tipo de alimentacion de
los nacidos PEG en nuestro medio hasta los 6 meses de edad.

Material y métodos

El estudio ha sido realizado a partir de datos obtenidos lon-
gitudinalmente de los recién nacidos y lactantes incluidos en
el Proyecto CALINA™ (Crecimiento y Alimentacidn durante la
Lactanciay la primera Infancia en Nifnos Aragoneses) durante
los primeros 6 meses de vida. El Proyecto CALINA es un
estudio observacional longitudinal cuyo objetivo principal
es valorar el patrén de crecimiento actual, la composicion
corporal y las pautas de alimentacion de una muestra repre-
sentativa de nifios aragoneses hasta los 24 meses de edad;
asi como los factores prenatales, posnatales y psicosociales
que puedan influenciarlos'™.

El estudio se ha desarrollado en una muestra aleatori-
zada de Centros de Salud representativos de la Comunidad
Auténoma de Aragon que cumplen los siguientes criterios de
inclusion: estar dotados de personal de pediatria y enferme-
ria que realicen el programa de seguimiento del nifio sano,
con al menos 2 ahos de antigliedad, con cumplimiento y
cobertura de dicho programa superior al 80% de la poblacion
asignada.

Para el presente trabajo se han evaluado las variables
perinatoldgicas de la muestra inicial del Proyecto CALINA,
compuesta por el binomio madre-hijo de los recién nacidos
entre marzo del 2009 y marzo del 2010, que han acudido
desde la primera visita a las revisiones programadas por los
cupos de Atencion Primaria de los centros de salud seleccio-
nados y cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
Ademas, también se han analizado las variables antropomé-
tricas y se registrd el tipo de alimentacion recibida por los
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