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PALABRAS CLAVE Resumen

Tuberculosis; La tuberculosis continGa siendo uno de los problemas sanitarios mas importantes en el
Nifos; mundo. En paises desarrollados se esta asistiendo a un aumento de casos, incluidos los
Prueba de nifos, por diferentes motivos. El mas determinante parece ser la inmigracion procedente
tuberculina; de zonas con elevada endemia de tuberculosis.
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Es prioritario que se establezcan las medidas necesarias para optimizar el diagnostico
precoz y adecuado de las distintas formas clinicas de tuberculosis en nifios. Para ello, la
Sociedad Espafola de Infectologia Pediatrica (SEIP) y la Sociedad Espanola de Neumologia
Pediatrica (SENP), ambas pertenecientes Asociacion Espafiola de Pediatria, han decidido
realizar el presente documento de consenso con el objetivo de unificar los criterios de
actuacion diagnostica en la edad pediatrica.

© 2009 Asociacion Espaiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaia, S.L. Todos los
derechos reservados.

Diagnosis of tuberculosis in pediatrics. Consensus document of the Spanish Society of
Pediatric Infectology (SEIP) and the Spanish Society of Pediatric Pneumology (SENP)

Abstract

Tuberculosis is one of the most important health problems worldwide. There are an increased
number of cases, including children, due to different reasons in developed countries. The most
likely determining cause is immigration coming from high endemic areas.

Measures to optimize early and appropriate diagnosis of the different forms of tuberculosis in
children are a real priority. Two Societies of the Spanish Pediatric Association (Spanish Society
of Pediatric Infectology and Spanish Society of Pediatric Pneumology) have agreed this

patients

Consensus Document in order to homogenize diagnostic criteria in pediatric patients.
© 2009 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La tuberculosis (TB) continta siendo un problema de
magnitud mundial, planteando un verdadero reto para la
medicina, debido al aumento de su incidencia en nuestro
medio, asi como a la emergencia de cepas resistentes. En la
edad pediatrica, las dificultades anadidas mas importantes
son: a) una mayor probabilidad de progresion desde la
infeccion a la enfermedad, incluidas formas graves y
extrapulmonares; b) los problemas diagnésticos, incluyendo
la dificultad para discernir entre infeccion y enfermedad, el
dificil aislamiento microbiolégico, y c) las dificultades
terapéuticas por los escasos estudios, sobre todo con
farmacos de segunda linea, la escasez de formulaciones
pediatricas y la problematica de la cumplimentacion del
tratamiento.

Actualmente siguen existiendo muchas dudas en ciertos
aspectos diagnosticos, como la indicacion de realizar una u
otra técnica para el aislamiento microbioldgico (jugo
gastrico versus esputo inducido), TC de térax o estudio
endoscopico. En los ultimos anos, ademas, se han producido
modificaciones en la interpretacién de las pruebas clasicas,
como la prueba de tuberculina (PT), debido a cambios
epidemiologicos recientes, y se han producido algunos
avances importantes, como el desarrollo de los tests de
produccion de interferon gamma vy las técnicas de biologia
molecular. Todos los métodos disponibles, no obstante,
siguen siendo insuficientes para asegurar un abordaje
diagnostico optimo de esta enfermedad, sobre todo en
nifos pequenos y en inmunodeprimidos, donde aln hay
menor experiencia.

Las autoridades y los profesionales responsables deben
rentabilizar al maximo las técnicas diagndsticas, asi como
optimizar las medidas preventivas y terapéuticas para el
control adecuado de esta enfermedad infecciosa y evitar al
maximo su propagacion. La Sociedad Espanola de Infectolo-

gia Pediatrica (SEIP) y la Sociedad Espanola de Neumologia
Pediatrica (SENP), ambas pertenecientes a la Asociacion
Espanola de Pediatria (AEP), han estimado necesaria la
realizacion de un documento de consenso en relacion al
diagnéstico de la TB en la edad pediatrica, con el objetivo
de homogeneizar las actuaciones en este ambito y asi
optimizar el abordaje de esta enfermedad.

Historia clinica

Anamnesis

La anamnesis es un elemento esencial en cualquier proceso
diagnéstico y alcanza su valor maximo en pediatria (datos de la
familia), ante enfermedades contagiosas (informacion refe-
rente al foco de transmision), en procesos con poca
expresividad clinica (importancia de signos y sintomas sutiles)
o en infecciones que cursan con sintomas inespecificos (fiebre,
vomitos, pérdida de peso, etc.) como sucede en la TB.

Antecedentes familiares

Se debe incluir:

e Una historia detallada de los casos de TB y de manifes-
taciones no bien definidas compatibles con ella (por
ejemplo: fiebre prolongada, eritema nodoso), especifi-
cando las fechas y las actuaciones médicas llevadas a
cabo, tanto en los enfermos como en sus familiares, con
especial atencion al caso motivo de la historia clinica.

e Cuando se haya diagnosticado un caso de TB en un nifo,
interesa recopilar todos los datos de la familia que pudieran
predisponer o sugerir la existencia de resistencias': area
geografica de origen (pais, region), contagio a partir de
personas con infeccion por el virus de la inmunodeficiencia
humana o que hayan estado en prision o realizado un
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